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1. HYRJE

Sémundjet kronike (masovike) jongjitése (SKJ) jané problem madhor i shéndetit publik. Ato jané
shkaku kryesor i vdekjeve né mbaré botén, vecanérisht né shtetet e pazhvilluara dhe ato né zhvillim

e sipér. Mund té thuhet se ekziston njé epidemi e sémundjeve kronike (masovike) jongjitése né

mbaré botén. Kéto sémundje mund té parandalohen pérmes kontrollit té faktoréve té rrezikut,
diagnozés sé hershme dhe trajtimit té menjéhershém.

Vlerésohet se deri né vitin 2030, sémundjet kronike jongjitése do té shkaktojné 52 milioné vdekje.
Njé e treta (28 milion) e vdekjeve gé lidhen me sémundjet kronike jongjitése ndodhin né vendet me
té ardhura té uléta dhe té mesme. Nga kéto vdekje, 46.2% (17.5 milion) jané shkaktuar nga
sémundjet kardiovaskulare, 21.7% (8.2 milion) jané shkaktuar nga sémundjet kancerogjene, 10.7%
(4 milion) jané shkaktuar nga sémundjet kronike té traktit respirator, duke pérfshiré sémundjet
kronike obstruktive pulmonare, dhe 4% (1.5 milion) jané shkaktuar nga diabeti. Kéto katér
sémundje té médha jané pérgjegjése pér 82% té vdekjeve nga sémundjet kronike jo-ngjitése.

Regjistrii sémundjeve masovike jongjitése éshté pjesé thelbésore e cdo programi té arsyeshém pér
kontrollin e sémundjeve kronike (masovike) jongjitése.

Qéllimi i kétij doracaku éshté qé té shérbejé si ndihmesé pér raportim té drejté dhe cilésor té rasteve
me sémundje kronike (masovike) jongjitése, gé éshté obligim profesional dhe morali ¢do mjeku, si
njé kontribut i drejtpérdrejté né synimin e pérbashkét té zvogélimit té barrés té sémundjeve kronike
(masovike) jongjitése né vendin toné.
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2. REGJISTRI I SEMUNDJEVE KRONIKE (MASOVIKE) JONGJIITESE

2.1. MBIKEQ\(RJA DHE KONTROLLI I SEMUNDJEVE KRONIKE (MASOVIKE)
JONGJIITESE

Mbikéqyrja éshté mbledhje e vazhduar e té dhénave pér vendim-marrjen né shéndetin publik.

Kjo, gjithashtu, mund té sigurojé informata mbi faktorét e réndésishém té rrezikut dhe prevalencén
e ekspozimit té popullatés né kéta faktoré. Késhtu g€, mbikéqyrja luan njé rol krucial né formulimin
e planit té kontrollit té sémundjeve masovike jongjitése si dhe né monitorimin e suksesit té tij. Njé
sistem efektiv i mbikéqyrjes kérkon pérpjekje té konsiderueshme dhe té vazhdueshme. Pérfitimi
vjen vetém prej analizés sé kujdesshme té té dhénave, késhtu gé éshté esenciale qé té alokohen
resurse adekuate pér kété géllim kur planifikohet sistemi i mbhikéqyrjes dhe kontrollit té sémundjeve
kronike (masovike ) jongjitése.

Programi gjithépérfshirés i kontrollit té sémundjeve masovike jongjitése kérkon njé sistem té
mbikéqyrjes sé tyre, determinanteve té tyre dhe rezultateve.

Rolet e mbikéqyrjes sé té sémundjeve kronike (masovike) jongjitése jané:

o té vlerésohet gjerésia aktuale e barrés sé sémundjeve masovike jongjitése dhe evoluimiisaji
mundshém né té ardhmen;

e té sigurohet baza pér hulumtime mbi shkaktarét dhe parandalimin e sémundjeve masovike
jongjitése;
e té sigurohen informatat mbi prevalencén dhe trendet e faktoréve té rrezikut;

¢ t€ monitorohen efektet e parandalimit, zbulimit/skriningut dhe trajtimit.

Rol té réndésishém né procesin e mbikéqyrjes luan Regjistri i sémundjeve kronike (masovike)
jongjitése.
Né nenin 11 té Udhézimit Administrativ (Shéndetési) Nr.11/2013 - Sistemi i informatave

Shéndetésore dhe Raportimi i té dhénave Statistikore Shéndetsore, pérshkruhet rruga e
rrjedhjes dhe mbledhjes sé té dhénave.

1. Mbledhja e té dhénave béhet me formulare zyrtar té nxjerre nga Ministria e Shéndetésise te
cilat jané té obligueshem pér té gjitha institucionet shéndetésore té sektorit publik né
Kosove.

2. Formularét pér mbledhjen e té dhénave jané:
2.1 Fletéza shéndetésore (SISH-01)
2.2 Fletéza e lindjes (SISH-02)
2.3 Fletéza e té posalindurit (SISH-03)
2.4 Fletéza e sémundjes malinje
2.5 Fletéza e sémundjes masovike ngjitése.
2.6 Fletéza e sémundjes masovike jongjitése.
2.7 Fletéza stomatologjike
2.8 Fletéza farmaceutike
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3. Formularét plotésohen né pérputhje me "Udhézuesin mbi ményrén e plotésimit té fletézave
té SISh " té nxjerré nga MSh.

a. Rubrika "Diagnoza"plotésohet me kod sipas Klasifikimit Ndérkombetaré té Sémundjeve
(KNS-10 ose klasifikime tjera né pérdorim) té botuar nga Ministria e Shéndetésisé (MSH).

Sipas Udhézimit Administrativ (UA) Nr.11/2013 pércaktohen sanksionet administrative dhe

financiare.

I. Pér ¢do léshim né [émin e SISH qé rezulton me evidentim jo té ploté dhe té vonuar té té dhénave
né Formularé si dhe raportimin e mangét dhe t€ vonuar né Drejtoratet Komunale pér Shéndetési
dhe IKSHP (njésite rajonale dhe géndrore) dénohet Drejtori dhe Lnstitucioni Shéndetésor;

1.1. Lartésia e dénimit périnstitucionin shéndetésor éshté 5.000 .
1.2. Lartésiae dénimit pér Drejtorin e Institucionit éshté 500 ;
1.3. Lartésia e dénimit pér punétorin shéndetésor éshté 50% e té ardhurave mujore;

2. Pér gasje né DB/SISH té personave fizik ose juridik qé nuk pérfshihen né nenin 8 té Udhezimit
Administrativ (UA 11/2013) dénohen Drejtori i institucionit shéndetésor dhe Shefi i Njésise sé
SISH-it, né pajtim me Ligjin pér té Drejtat dhe Pérgjegjésité e Qytetareve né Kujdesin

Shéndetésor.

3.Né rast té evidentimit té parrequllsive, Raportimit jo-adekuat ose/dhe té vonuar IKSHPK duhet t'i
drejtohet menjéheré Drejtorit té institucionit shéndetésor dhe Inspektoratit shéndetésor né
Ministriné e Shéndetésise.

2.1.1 Cka éshté Regjistri i Sémundjeve Kronike (masovike) Jongjitése?

Regjistri i sémundjeve kronike (masovike) jongjitése éshté proces i grumbullimit sistematik té
informatave té dizajnuara pér menaxhimin dhe analizén e té dhénave pér té gjithé personat me
diagnozé té sémundjeve kronike jongjitése.

Vlera e Regjistrit té sémundjeve kronike (masovike) jongjitése varet nga kualitetiité dhénave dhe
nga shfrytézimi i tyre né hulumtimet dhe planifikimin né shéndetési. Funksioni i tij primar éshté né
mbledhjen e vazhdueshme dhe sistematike té té dhénave nga burime té ndryshme té dokumentuara,
pér té gjitha rastet e sémundjeve kronike (masovike) jongjitése gé lajmérohen né njé popullaté té
njé territori té caktuar pér kohé té caktuar.

Pérmes Regjistrit té sémundjeve kronike (masovike) jongjitése mundésohet analizimi dhe
interpretimi i té dhénave né ményré periodike si dhe dhénia e informatave mbi incidencén,
prevalencén dhe karakteristikat e vecanta té sémundjeve kronike (masovike) jongjitése né
segmente té ndryshme té€ popullatés rezidente. Njé informacion i tillé éshté burim primar jo vetém
pér kérkime epidemiologjike pér pércaktuesit e sémundjeve kronike (masovike) jongjitése, por edhe
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pér planifikimin dhe vlerésimin e shérbimeve shéndetésore né té tre nivelet e prevencés, nga
parandalimi, diagnostikimi e trajtimi i sémundjes dhe rehabilitimi kompleks.

Hulumtimet epidemiologjike, té bazuara né raportimin gjithépérfshirés jané ményra mé valide dhe
mé eficiente né planifikimin dhe vlerésimin e té gjitha aspekteve té kontrollit té sémundjeve
kronike (masovike) jongjitése.

Regjistrat sémundjeve kronike (masovike) jongjitése mund té jené té ndryshém si:

® Regjistri i sémundjeve kronike ( masovike jongjitése) i bazuar né popullaté mbledhé té dhénat
pér secilin person me sémundje kronike (masovike) jongjitése né njé popullaté té caktuar pér
kohé té caktuar, né territor té definuar miré gjeografikisht.

® Regjistrat klinik té sémundjeve kronike jongjitése mbajné té dhéna pér té gjithé pacientét e
diagnostikuar apo té trajtuar nga sémundjeve kronike (masovike) jongjitése né institucionet e
kujdesit shéndetésor.

2.1.2 Pse mbajmé Regjistér té Sémundjeve Kronike (masovike) Jongjitése?

Institucioneve dhe agjensioneve lokale, shtetérore dhe kombétare u nevojiten té dhénat pér
sémundjeve masovike jongjitése né zona té caktuara pér té marré vendime té réndésishme té
shéndetit publik, pér hartimin e programeve dhe pér t€ maksimalizuar efektivitetin e fondeve té
kufizuara té shéndetit publik né té tre nivelet e prevencés.

Regjistrat e sémundjeve masovike jongjitése jané mjete té viefshme kérkimore pér té interesuarit

pér etiologjiné, diagnozén dhe trajtimin e sémundjeve masovike jongjitése.

2.1.3 Cfaré informacioni mbahet né Regjistrin e Sémundjeve Kronike
(masovike) Jongjitése?

Regjistri i Sémundjeve kronike (masovike) jongjitése pérmban kéto informacione:
Informacione demografike: mosha, gjinia, vendlindja, vendbanimi dhe profesioni.

Historia e sémundjes: Numri i historisé ose kartelés shéndetésore dhe data e caktimit té
sémundjes sé tanishme pér heré té paré.

Gjetjet diagnostike: Diagnoza dhe shifra sipas Klasifikimi Ndérkombétar té Sémundjeve né
pérdorim né Kosové (aktualisht KNS 10).

Analiza ose mendimi i mjekut qé vérteton diagnozén.
Faza e sémundjes

- paraklinike

- klinike pa komplikime

- klinike me komplikime
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Né Sémundje ka dyshuar

- mjeku familjar

- kontrollimet sistematike

- specialisti
Té dhénat e anamnezés familjare - A ka né familje té sémuré apo té vdekur nga e njejta sémundje
(ceke lidhjen familjare).

Vérejtje - jané 11 grupet e diagnozave qé raportohen me kéteé fletéparaqitje

2.1.4 Si pérdoren kéto té dhéna?

Té dhénat e grumbulluara pérmes regjistrit pér sémundje kronike masovike jongjitése pérdoren pé
té siguruar:

- pércjelljen e pérditésuar té informacioneve pér sémundje kronike (masovike) jongjitése,

- informacion pér aktivitetet e programit té sémundjeve kronike (masovike) jongjitése

- analizimin e modeleve té referimit,

- analizimin e alokimit té burimeve né institucionet e kujdesit shéndetésor, sipas niveleve,
komunitetit, rajonit apo shtetit dhe duke zhvilluar programe arsimore pér ofruesit e kujdesit
shéndetésor, pacientét dhe publikun e gjeré,

- njehsimin e incidences dhe prevalencés sé sémundjeve kronike (masovike) jongjitése dhe

- pérgatitur raportin sic kérkohet sipas standardeve nacionale dhe ndérkombétare.

2.1.5 A éshté informacioni konfident?

Fshehtésia e informacionit pér té dhénat mjekésore té pacientit €shté e ruajtur né ményré rigoroze.
Té dhénat analizohen dhe publikohen pa u identifikuar pacienti.

2.1.6 Cka éshté "Regjistruesi i Sémundjeve Kronike (masovike)

Jongjitése"?
Regjistrues té sémundjeve kronike (masovike) jongjitése jané ekspertét e menaxhimit té té

dhénave gé raportojné statistikat e sémundjeve kronike ( masovike) jongjitése pér institucionet e

kujdesit shéndetésor.

Regjistruesit e sémundjeve kronike (masovike) jongjitése punojé ngushté me mjekét,
administratorét, studiuesit dhe planifikuesit e kujdesit shéndetésor, pér té siguruar mbéshtetje pér
programin e zhvillimit té sémundjeve kronike (masovike) jongjitése té sigurojné pérputhshmériné e
raportimit standard dhe burimit té vlefshém pér informacion té sémundjev kronike (masovike)
jongjitése, me géllimin pérfundimtar té parandalimit dhe kontrollit té sémundjeve kronike

(masovike) jongjitése.
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Regjistruesi i sémundjeve kronike (masovike) jongjitése éshté i pérfshiré né menaxhimin dhe
analizén e informacionit té sémundjeve kronike (masovike) jongjitése.

Pérgjegjésia kryesore e regjistruesit té sémundjeve kronike (masovike) jongjitése éshté té sigurojé
gé té dhénat té mbérrijné me kohé, té jené té sakta dhe té plota, té€ mirémbahen pér té gjitha llojet
e sémundjeve kronike (masovike) jongjitése té diagnostikuar dhe/ose té trajtuar brenda njé
institucioni apo popullsi té tjera té pércaktuara.

Pérve¢ pér menaxhimin dhe raportimin e té dhénave té sémundjeve kronike (masovike) jongjitése,
regjistruesit mund té€ shérbejné né shumé aktivitete tjera profesionale. Ata mund té marrin pjesé né
programin e sémundjeve kronike (masovike) jongjitése si pjesé e udhéheqjes aktive té institucionit
si dhe aktivitete té tjera nga té cilat pérfitojné individét dhe komuniteti.

Trajnimi i tyre pérfshihet né Zhvillimin dhe Edukimin e Vazhdueshém Profesional dhe Shkencor dhe
evidentohet né procedurén e licencimit dhe rilicencimit. Regjistruesit e sémundjeve kronike
(masovike) jongjitése mund té ofrojné shérbime konsultative pér shumé céshtje, duke pérfshiré
menaxhimin e regjistrit dhe standardet e programit.

2.1.7 Si mblidhen té dhénat pér sémundje masovike jongjitése?

Cdo mjek &shté i obliguar gé me rastin e diagnostikimit té sémundjeve masovike jongjitése té
plotésoj pér pacientin e diagnostikuar fletéparagitjen e sémundjes kronike (masovike) jongjitése
nr.

Njé heré, né cdo vit kalendarik, mjeku éshté i obliguar qé té raportoj té sémurin me sémundje
kronike (masovike) jongjitése pérmes fletéparaqitjes pérkatése té sémundjeve masovike jongjitése
pavarésisht kur éshté diagnostikuar pér heré té paré dhe kété éshté mé sé miri ta béjé me rastin e
vizités sé paré né até vit kalendarik pér té cilin raportohet.

1. Fletéparagitjet e plotésuara drejt konform udhézimit té pérshkruar né doracak, dorézohen né
njésiné operative té Sistemit té Informimit Shéndetésor (SISh) té institucionit pérkatés
shéndetésor ku éshté béré diagnostikimi.

2. Kordinatorét e SISh-it té Institucioneve Shéndetésore publike dhe private kané obligim qé
kéto fletéparagitje nga institucioni shéndetésore, né baza mujore, t'i marrin, kontrollojné,
verifikojné dhe dorézojné te Kordinatorét Rajonal té SISh-it né Qendrat Rajonale té
Shéndetésisé Publike (QRShP).

3.Institucionet shéndetésore qé i takojné Rajonit té Prishtinés e béjné dorézimin e
fletéparagitjeve te koridnatori I SiSh-it né institucionet e tyre prej nga né baza mujore
raportohen te Kordinatorét e SISh-it né IKShPK ku regjistrohen né Regjistrin populativ.

4. Institucionet shéndetésore private gé i takojné Rajonit té Prishtinés e béjné dorézimin e
fletéparagitjeve te koridnatori I SiSh-it né institucionet e tyre prej nga né baza mujore
raportohen te Kordinatorét e SISh-it né IKShPK ku regjistrohen né Regjistrin populativ.
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5.Kordinatorét  Rajonal té SISh-it kané obligim qé pas kontrollés dhe verifikimit kéto
fletéparagitje né baza mujore t'i sjellin né njésiné e regjistrave populativ né Departamentin e
Statistikave Shéndetésore né Institutin Kombétar té Shéndetésisé Publike té Kosovés
(IKSHPK).

6. Me rastin e dorézimit/pranimit té fletéparagitjeve, duhet té béhet kontrolli i tyre né plotésim
dhe nénshkrimi pér dorézim/pranim nga personat relevant né té gjitha nivelet.

7.IKShPK ka obligim gé né rast té mos-dérgimit té fletéparagitjeve sémundjeve masovike
jongjitése té njoftojé Inspektoratin Shéndetésor pér ndérmarrjen e masave né afat kohor prej
15 ditéve nga kalimi i afatit té dorézimit té fletéparagitjeve.

Njésia e Qendrat Rajonale
i té Shéndetit
SISEEHE Publik (QRSHP)

Raporton né Raporton Raporton né
baza javore né baza baza mujore

né mujore né o

$

Qendrat
Njésiné e Rajonale té
SISH-it Shéndetit Publik

(@RSHP

IKSHPK

Figura 1. Rruga e raportimit té té dhénave

2.1.8 Kush duhet té raportoj?

Cdo mjek i cili diagnostikon apo trajton rastet e sémundjeve kronike (masovike) jongjitése. Kjo
pérfshiné institucionet shéndetésore té té gjitha niveleve té kujdesit shéndetésor, varésisht
nga fazat né té cilat jané té kycura, si ato publike, ashtu edhe ato private. Mbledhja e té
dhénave duhet té kryhet nga personeli I trajnuar.

2.1.9 Si shfrytézohet informacioni?

Informatat té cilat mblidhen pérmes kétij regjistri mbledhin té dhéna mbi incidencén,
prevalencén pér qytetarét, ofruesit e shérbimeve shéndetésore, hulumtuesit, politiké-bérésit e
vendimmarrésit dhe ndihmon né pérgatitjen e analizave pér:

o Incidencén dhe prevalencén sipas moshés dhe gjinisé, racés;

o Pér referimet;
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& Pér hulumtimin e zonave potenciale sémundjeve kronike (masovike) jongjitése
& Prezentimin e zonave ku do té duhej té implementohen intervenimet;
1 Zbulimin e pjeséve ku raportimi éshté i kufizuar né ményré qé té kryhen audite;

o Monitorimin e pérpjekjeve té tanishme pér kontrollin e sémundjeve kronike (masovike)
jongjitése

o Pér té ndihmuar né vlerésimin e efektivitetit té programeve aktuale té kontrollit té
sémundjeve kronike (masovike) jongjitése.

Té dhénat e grumbulluara nga Regjistri i sémundjeve kronike (masovike) jongjitése u mundésojné
ekspertéve té shéndetésisé publike té kuptojné mé miré dhe adresojné né ményré té pérshtatshme
pérhapjen e sémundjeve masovike jongjitése. Kéto té dhéna jané shumé té réndésishme pér
fokusimin né sjelljet e rrezikshme, p.sh. pirja e duhanit, dieta jo e shéndoshé dhe mos aktiviteti
fizik.

Kéto informata jané esenciale pér identifikimin se kur dhe ku duhet fugizuar aktivitetet pér
depistim dhe monitorimit té trajtimit té sémundjeve kronike (masovike) jongjitése. Pa dyshim se
té dhénat e sigurta nga Regjistri i sémundjeve kronike (masovike) jongjitése fundamentale pér njé
spektér té gjeré té aktiviteteve kérkimore, pérfshiré edhe ato gé kané pér géllim evaluimin e
efektivitetit té parandalimit té sémundjeve masovike jongjitése ose programeve té trajtimit.
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3. MATJA E BARRES SE SEMUNDJEVE KRONIKE (MASOVIKE)
JONGJITESE

Statistikat e ndryshme jané né dispozicion pér vlerésimin e barrés sé sémundjeve masovike
jongjitése. Jané disa tregues gé e vlerésojné dhe masin barrén e sémundjeve kronike (masovike)
jongjitése si:

3.1.INCIDENCA

Incidenca e sémundjes éshté garté njé tregues i réndésishém i barrés sé sémundjeve kronike
jongjitése, duke gené se pérshkruan rastet e reja me sémundje kronike jongjitése qé kérkojné
vémendje mjekésore. Incidenca éshté treques kyc¢ kur merret né konsideraté parandalimi. Matjet e
incidencés kérkojné identifikimin e té gjitha rasteve té reja né popullatén e definuar mirg, pérmes
njé lloj mekanizmi té gjetjes sé rasteve, me ndérlidhje regjistrash pér t'u siguruar qé personat nuk
jané ngatérruar me ngjarjet. Ky éshté funksioni i regjistrave té sémundjeve kronike (masovike)
jongjitése té bazuar né popullaté.

3.2 Vdekshmeéria

Shkallét e vdekshmérisé jané pérdorur mé gjerésisht, duke gené se kané gené né dispozicion pér
njé periudhé shumé mé té gjaté dhe, zakonisht pér popullata mé té médha (nacionale). Ato jané
pérdorur né vlerésimin e krahasimit té shkalléve té sémundjeve ndérmjet popullatave té ndryshme
dhe gjaté kohés pér té studiuar dallimet né rrezikun prej sémundjes. Ato, gjithashtu, sigurojné njé
maseé té rezultatit té sémundjes pér vlerésimin, pér shembull, té efektshmérisé sé programeve té
parandalimit, zbulimit té hershém dhe trajtimit té sémundjeve kronike (masovike) jongjitése.

3.3 Prevalenca

Prevalenca e sémundjeve kronike (masovike) jongjitése éshté tregues (indicator) i barrés sé
sémundjeve kronike (masovike) jongjitése gé tregon numrin e pacientéve té gjallé me sémundje
kronike (masoviek) jongjitése, qé kérkojné kujdes mjekésor. Sidoqofté nuk ekziston njé definim
standard i prevalencés sé rastit prevalent té sémundjeve kronike (masovike) jongjitése. Né teori,
kjo duhet t'i referohet dikujt qé éshté diagnostikuar njé heré me sémundje kronike (masovike)
jongjitése e g€ akoma éshté gjallé.

3.4 Situata né Kosové

Pas vitit 1999 ka pasur veshteresi ne raportimin e sémundjeve masovike jongjitése, edhe
pérkundér pérpjekjeve dhe angazhimeve té IKSHPK pér sigurimin e té dhénave si dhe realizimit té
trajnimeve té personelit té institucioneve shéndetésore né té tre nivelet e kujdesit shéndetésor.
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Pas aprovimit té UA Nr.11/2013 nga MSH, IKSHPK ka filluar grumbullimin e fletéparaqitjeve té
sémundjeve kronike (masovike) jongjitése, me leter dhe excel form pasi gé SISH elektronik nuk
éshté né funksional né té tri nivelet e kujdesit shéndetésor publik dhe institucionet private.

Né momentin e funksionalizimit té SISH kjo fleteparagitje do té behet pjesé integruse e SISH
elektronik dhe nuk do té keté nevoje té raportohet ndaras.

IKSHPK Departamenti i Statistikave Shéndetésore do té keté gasje né kéto té dhéna nga té cilat do
té pérgaditet regjistri populativ.

Sipas té dhénave té ASK shkaktarét mé té shpeshté té vdekjeve né Kosové per vitin 2020 jané
Sémundjet e sistemit té garkullimit té gjakut me 50.8%, pastaj vendin e dyté e zéné Sémundjet
malinje me 14.9% dhe vendin e treté Sémundjet e sistemit té frymémarrjes me 7.2%. Pra,
sémundjet kronike (masovike) jongjitése jané shkaktarét kryesor té vdekjeve né Kosové. Shkalla e
vdekshmérisé ka gené mé e larté tek meshkujt (56.9%) krahasuar me femrat (43.1%).

Sipas raportit té Sémundjeve kronike (masovike) jongjitése té IKSHPK pér vitin 2021
-Departamenti i Statistikave Shéndetesore, nga totali i sémundshmérisé prijné Hipertensioni
(I10) me 44.6%, Diabeti shegerori pavarur ngainsulina (E11-E11.9) me 35.4%, Diabeti shegeror
i varur nga insulina (E10.E10.9) me 16.1%, Infarktit akut te miokardit (I21) me 6.7%. Me numér
me té vogél té rasteve éshté sémundja e Astmés bronkiale me 0.6%

Shkalla e sémundshmérisé ka gené mé e larté tek femrat (58.1%) krahasuar me meshkujt (49.1%).
Sipas raportit té Sémundjeve kronike (masovike) jongjitése pér vitin 2021, 58.1% té rasteve
kane gené te gjinise femerore ndérsa 49.1% te rasteve té gjinisé mashkullore.

Sipas gjinisé, Hipertensioni arterial primar ka gené me i larté te femrat me 64.9% krahasuar me
meshkujt me 35.1%.

Diabeti shegeror i pavarur nga insulina ka gené me i larté te femrat me 61.5% krahasuar me
meshkujt me 38.5%.

Diabeti shegeror i varur nga insulina ka gené me i larté te femrat me 56% krahasuar me meshkujt
me 43.6%.

Infarkti akut i miokardit €shté mé e larté te meshkujt me 69.9 % se te femrat me 30.01%.
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4. FLETEPARAQITJA E SEMUNDJEVE MASOVIKE JONGJITESE

Fletéparaqgitja e sémundjeve masovike jongjitése plotésohet nga mjeku pér ¢do pacient me
sémundjeve masovike jongjitése, té€ ekzaminuar, diagnostikuar apo trajtuar gjateé vitit kalendarik.
Pacienti pér té njéjtén diagnose raportohet vetém njé heré né vit.

Fletéparagitja e sémundjeve masovike jongjitése plotésohet me SHKRONJA TE MEDHA TE SHTYPIT
(PUNO me Caps Lock).

Udhézimi i MSH parasheh plotésimin elektronik (forma né excel 2010 ose excel 2003)
dhe té printuar me nénshkrim té mjekut raportues.

Forma elektronike lehtéson bartjen e informatave né IT programet e IKSHPK pér grumbullim dhe
pérpunim té té dhénave.

Forma e printuar siguron saktésiné dhe mos-ndryshimin e té dhénave té mjekut raportues, duke
siguruarintegritetin e té dhénave té cilat i raporton mjeku.

Fletéparagitja e sémundjes sémundjeve masovike jongjitése jongjitése i ka 5 seksione:
A. INSTITUCIONISHENDETESOR

B. IDENTIFIKIMIIPACIENTIT

C. TEDHENAT MBI DIAGNOZEN E SEMUNDJEVE MASOVIKE JONGJITESE

D. VENDI/DATA/MJEKU

E. VEREJTJE
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A. INSTITUCIONISHENDETESOR

ORGANIZATA SHENDETESORE | | | | | | | |

. Numri amzg i organizatés
NJESIA ORGANIZATIVE (Shérbimi - reparti)

VENDI, KOMUNA

1. Organizata shéndetésore mundéson identifikimin e institucionit shéndetésor nga i cili
raportohet sémundja masovike jongjitése, nivelin e kujdesit shéndetésor (parésor, dytésor,
tretésor) qé e ofron ai institucion shéndetésor duke pérfshiré edhe statusin e tij
(publik/privat). Né hapésiré shénohet emértimi i sakté i institucionit shéndetésor té
regjistruar.

2. Njésia organizative mundéson identifikimin e shérbimit/repartit brenda institucionit
shéndetésor ngai cili raportohet sémundja masovike jongjitése

3. Vendi/Komuna paraqget identifikimin e vendit/komunés nga éshté institucionit shéndetésor.

4. Numri amzé i organizatés tregon numrin e biznesit té organizatés shéndetésore té regjistruar
né Ministriné e Tregtisé dhe Industrisé.
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B. IDENTIFIKIMITPACIENTIT

1. Emri dhe mbiemri

2. Numri personal | | | | | | | | | | | |

3. Data e lindjes data  muaji__ viti L1 1 [ |

4. Gjinia mashkull 1 femér 2 L

5. Vendi i lindjes L 1 1 1 1 |
( Vendi, Komuna)

6. Vendbanimi i pérhershém L
( rruga dhe numri, vendi, Komuna)

7. Numri i historisé t& t€ s€émurit— karteles .

8. Profesioni — punén qé e ushtron

9. Data e caktimit té¢ sémundjes sé tanishme per here te pare muaji viti

. Emri dhe mbiemri - paraget identifikimin e pacientit té diagnostikuar me sémundje
masovike jongjitése qé t¢ mundésohet njehsimii incidencés dhe té prevalencés. Né hapésirén
emri shénohet emri i ploté .Né hapésirén mbiemri shénohet mbiemri i ploté. Te graté e martuara
shénohet edhe mbiemri i vajzérisé. Té dhénat analizohen dhe publikohen pa u identifikuar
pacienti. Fshehtésia e informacionit pér té dhénat mjekésore té pacientit éshté e ruajtur né
ményreé rigoroze.

2. Numri personal - mundéson identifikimin e pacientit pér té evituar duplikimin e rasteve. Né

hapésirat pérkatése shénohen numri personal nga dokumenti i identifikimit

Data e lindjes - mundéson identifikimin e pacientit pér té evituar duplikimin e rasteve. Né
hapésirat pérkatése shénohen dita, muaji dhe viti i lindjes sé pacientit nga dokumenti i
identifikimit.

. Gjinia - mundéson njehsimin e incidencés dhe prevalencés sé sémundjeve te meshkujt dhe te
femrat. PLOTESOHET ME X katrori afér M pér mashkull ose afér F pér femér pér pacientin né fjalé.

Vendi i lindjes (Komuna) -mundéson identifikimin e vendlindjes sé pacientit. Né hapésirat
pérkatése shénohet vendi i lindjes sé pacientit dhe komuna pérkatése nga dokumenti i
identifikimit.

. Vendbanimi (Rruga, numri) mundéson identifikimin e vendbanimit té pérhershém té pacientit.
Né hapésirat pérkatése shénohet rruga dhe numri i vendbanimit.
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7. Numri i historisé té té sémurit-kartelés paraget numrin e dokumentacionit bazé statistikor té
institucionit shéndetésor g€ pérmban shénimet pér pacientin. Ky dokumentacion mundéson
plotésimin e fletéparaqitjes sé sémundjes masovike jongjitése si dhe né rast nevoje mundéson
plotésimin e informatave shtesé pér pacientin né fjalé. Gjithashtu, shérben si dokumentacion
vlerésues gjaté auditeve dhe hulumtimeve té vlerésimit té cilésisé. Né hapésirat pérkatése
shénohet numri i dokumentacionit gjegjés.

8. Profesioni-puna qé ushtron mundéson analizimin e sémundjeve masovike jongjitése sipas
profesionit/punés gé ushtrohet. Né hapésiré shénohet profesioni i pacientit dhe puna gé e
ushtron.

9. Data e diagnozés sé paré (muaji, viti) mundéson identifikimin e rastit té ri té diagnostikuar me
sémundjeve masovike jongjitése (incidenca) apo rasteve gé jané diagnostikuar mé paré
(prevalenca, mbijetesa).
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C. TE DHENAT MBI DIAGNOZEN E SEMUNDJEVE MASOVIKE JONGJITESE

10. Diagnoza dhe shifra
( diagnoza dhe shifra sipas KNS-X)

11. Analiza ose mendimi i mjekut qe vereton diagnozen I O

12. Faza e semundjes:

- paraklinike

- klinike pa komplikime

- klinike me komplikime
13. Ne semundje ka dyshuar:

- mjeku familjar

- kontrollimet sistematike

- specialisti

14. A ka ne familje te semure apo te vdekur nga e njejta semundje (ceke lidhjen familjare)

10. Diagnoza - pércaktohet dhe raportohet nga mjeku . PLOTESOHET ICD-0 kodi, i cili po ashtu
pércaktohet dhe raportohet nga mjeku.

11. Analiza ose mendimi i mjekut ge verteton diagnozen-plotésohet nga mjeku, analizat dhe
simptomet tjera g€ e vértetojné diagnozén.

12. Faza e sémundjes - plotésohet nga mjeku né bazé té simptomeve dhe analizave.
13. Né sémundje ka dyshuar - plotésohet nga mjeku.

14. A ka né familje té sémuré apo té vdekur nga e njejta sémundje (ceke lidhjen familjare)-
plotésohet nga mjeku.
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D. VENDI /DATA/MJEKU
Né
Data viti (emri dhe mbiemri i mjekut)

( nénshkrimi i mjekut dhe faksimili)

Vendi/Data - paraget identifikimin e vendit/komunés dhe daten e raportimit.

Mjeku raportues - Emri dhe mbiemri i mjekut i cili e raporton sémundjen masovike jongjitése. Né
kété hapésiré mjeku shénon numrin e licencés, té [éshuar nga Ministria e Shéndetésisé.

E. VEREJTIE
VEREJTJE:
1. Nefropatia endemike (N15),

N

. Psikozat (F 00-F.04, FO5-F09, F20-F25, F30-F31, F32.3, F33.3,F22, F29, F84)
. Distrofia muskulore progressive (G71)

. Diabetes mellitus (E10-E14)

. Ethet reumatike (100-102)

S U N W

. Hemofilia (D65 - D69)

~

. Insuficienca kronike e veshkéve (N03, NO4, NO5, N10, N18)
8. Narkomania (F10-F19)
9. Sémundja koronare e zemres (120, 121,124,125)
10. Sémundjet obstructive te mushkerive (J40-J44, 345, J47)
11. Hipertensioni arterial primar (110)

Raportohet diagnoza dhe plotésohet ICD 10 kodi vetém nése éshté né mesin e kétyre 11 grupeve té
diagnozave.
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Shtojca 1: Fletéparagqitja e Sémundjeve Masovike Jongjitése

ORGANIZATA SHENDETESORE | | | | | | | |

R Numri amzg i organizatés
NJESIA ORGANIZATIVE (Shérbimi - reparti)

VENDI, KOMUNA

FLETEPARAQITJA E SEMUNDJEVE MASOVIKE JO NGJITESE

1. Emri dhe Mbiemri

2. Data e lindjes data_ muaji___viti 3. Numri personal| | | | | | | | | | |

4. Gjinia mashkull 1 femér 2 5. Vendi i lindjes

( Vendi , Komuna)

6. Vendbanimi i pérhershém

( rruga dhe numri, vendi, Komuna)

7. Numri i historisé€ té t& sémurit — karteles 8. Profesioni — punén q¢€ e ushtron

9. Data e caktimit t& sémundjes sé tanishme pér heré€ té paré muaji viti

10. Diagnoza dhe shifra

( diagnoza dhe shifra sipas KNS né pérdorim )

11. Analiza ose mendimi i mjekut qé vérteton diagnozén

12. Faza e sémundjes:

- paraklinike

- klinike pa komplikime

- klinike me komplikime
13. Né sémundje ka dyshuar:

- mjeku familjar

- kontrollimet sistematike

- specialisti

14. A ka né familje t& s€émur€ apo té vdekur nga e njéjta sémundje (ceke lidhjen familjare)

Né

Daté ( Emri dhe mbiemri i mjekut)

( nénshkrimi i mjekut dhe faksimili)

VEREJTJE:
Nefropatia endemike (N15)
Psikozat (F 00-F.04, FO5-F09, F20-F25, F30-F31, F32.3, F33.3, F22, F29, F84)
Distrofia muskulore progresive (G71)
Diabetes mellitus (E10-E14)
Ethet reumatike (100-102)
Hemofilia (D65 - D69)
Insuficienca kronike e veshkéve (N03, N04, NO5,N10, N18)
Narkomania (F10-F19)
Sémundja koronare e zemrés (120, 121, 124, 125)
. Sémundjet kronike t& mushkérive (J40- J44, J45, 147)
. Hipertensioni arterial primar (110)
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