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Cfaré éshté fruthi dhe kush éshté i rrezikuar?

Fruthi éshté sémundje shumé ngjitése e
shkaktuar nga njé virus, e cila mund té shkaktojé
komplikime serioze, madje edhe vdekje.

Fruthi mund té preké kédo gé nuk éshté imun,
por mé sé shpeshti shfaget tek fémijét. Eshté \ﬁﬂ‘
vecanérisht i rrezikshém pér fémijét e vegjél nén

moshén 5 vjec, graté shtatzéna dhe personat me )
sistem imunitar té dobésuar.

Si pérhapet fruthi dhe sa ngjités éshté?

Fruthi pérhapet lehtésisht kur njé person i infektuar
kollitet ose teshtin. Personat e tjeré mund té infektohen
nése thithin ajrin e kontaminuar ose prekin njé
sipérfage té infektuar dhe mé pas prekin syté, hundén
ose gojén.

Virusi mund té mbijetojé deri né 2 oré né ajér ose né

sipérfage.
y; Fruthi éshté jashtézakonisht ngjités: rreth 90% e
. ,/ personave gé nuk jané imun dhe gé bien né kontakt me
"{ njé té infektuar, do té infektohen. Njé person mund ta
pérhapé virusin edhe para shfagjes sé simptomave.
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Cilat jané simptomat e para té fruthit?

Simptomat zakonisht shfagen 7-14 dité pas ekspozimit ndaj virusit dhe
pérfshijné:

= temperaturé té larté

= kollé

= rrjedhje té hundés

= sy té skuqur dhe té pérlotur

Skuqja karakteristike e fruthit (ekzantema
ose njolla té kuge) shfaget 3-5 dité pas
simptomave té para. Ajo fillon zakonisht
né fytyré, prané vijés sé flokéve, dhe mé
pas pérhapet né qafé, trup, krahé, kémbé
dhe shputa.

Sa serioz éshté fruthi?

Fruthi éshté njé sémundje serioze dhe shumé ngjitése. Nuk éshté thjesht
njé sémundje e lehté e fémijérisé.

Sipas té dhénave té OBSh-sé dhe UNICEF-it, mbi gjysma e té infektuarve
me fruth né rajonin e Evropés gjaté viteve té fundit kané kérkuar
hospitalizim.

Komplikimet jané mé té shpeshta tek fémijét nén 5 vjec. Njé né pesé
fémijé té infektuar mund té zhvillojé komplikime té rénda.
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Cilat jané komplikimet mé té zakonshme?
Komplikimet mund té pérfshijné:

= verbérim

= encefalit (infeksion i trurit gé mund té shkaktojé démtime té
pérhershme)

= diarre (barkqitje) té réndé dhe dehidrim

= infeksione té veshit gé mund té ¢ojné né démtim té té dégjuarit

= pneumoni dhe probleme té rénda té frymémarrjes

Né vendet me té ardhura té mesme dhe té larta, 1-2 né 1,000 raste
pérfundojné me vdekje, ndérsa 1 né 1,000 zhvillon encefalit.

Fruthi poashtu dobéson sistemin imunitar, duke e béré organizmin mé té
ndjeshém ndaj sémundjeve té tjera pér muaj apo edhe vite.

Si mund ta mbroj fémijén tim?

E vetmja ményré efektive pér té parandaluar fruthin éshté vaksinimi.

Sa efektive éshté vaksina kundér fruthit?

Vaksina MMR kundér fruthit dhe dy sémundjeve
té tjera - shytave dhe rubellés - éshté shumé

efektive. Njé dozé e vetme e vaksinés MMR N
ofron mbi 90% mbrojtje né parandalimin e ¢ S =
fruthit. Pas dozés sé dyté, mbrojtja rritet né =
rreth 97-99%.
P / - \\ e =~
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Kur duhet ta vaksinoj fémijén tim kundér fruthit? (AERRERy!

Sipas kalendarit té rregullt té vaksinimit né Kosove,
doza e paré e vaksinés MMR jepet né moshén 12 @
muaj, ndérsa doza e dyté né moshén 5-6 vjec.

A éshté vaksina e sigurt?

Po. Né Kosové vaksina MMR éshté né pérdorim prej
mé shumeé se 50 vitesh, ndérsa globalisht ka filluar té

administrohet gé nga viti 1971 dhe éshté studiuar
gjerésisht.

Efektet anésore jané zakonisht té lehta dhe té pérkohshme, si:

e skugje ose énjtje né vendin e injektimit
e temperaturé e lehté.

A shkakton vaksina autizém?

Jo. Nuk ka asnjé prové shkencore gé lidh vaksinén MMR me autizmin.
Studime té shumta, té cilat kané pérfshiré miliona fémijé, kané
konfirmuar njé gjé té tillé.

Shembuj té studimeve té fundit pérfshijné njé studim me mée shume se

650,000 femijé (studim kombétar “kohort” i realizuar né Danimarké), i

publikuar né vitin 2019, i cili nuk gjeti asnjé rritje té rrezikut pér zhvillimin
e autizmit te fémijét gé morén vaksinén MMR, krahasuar me fémijét qé
nuk ishin vaksinuar kundér MMR, pérfshiré edhe ata me histori familjare
té autizmit ose faktoré té tjeré rreziku.
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https://www.acpjournals.org/doi/10.7326/M18-2101
https://www.acpjournals.org/doi/10.7326/M18-2101
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Gjithashtu, njé rishikim i madh studimesh i

publikuar né vitin 2021 analizoi siguriné,
efektivitetin dhe ¢do efekt té padéshiruar
nga vaksinimi MMR. Ai pérfshiu 13 studime
me rreth dy milioné fémijé, duke shqyrtuar
né ményré specifike rrezikun e autizmit,

dhe kéto studime nuk gjetén asnjé lidhje
midis vaksinimit MMR dhe ¢rregullimeve té .
spektrit té autizmit.

Shumé fémijé me crregullime té spektrit té autizmit i shfaqin simptomat
e para té dukshme pér prindérit pas vitit té paré té jetés, periudhé qé
shpesh pérkon me kohén kur rekomandohet doza e paré e vaksinés
MMR. Kjo pérputhje né kohé& mund té krijojé njé perceptim té gabuar té
lidhjes mes vaksinés dhe autizmit.

Cfaré pérmban vaksina MMR?

Vaksina pérmban viruse té dobésuara gé nuk shkaktojné sémundje, por
krijojné imunitet té forté dhe afatgjaté.

Vaksina MMR nuk ka pérmbaijtje té metaleve si merkuri ose alumini.

Cfaré éshté imuniteti i tufés/kolektiv dhe pse éshté i réndésishém?

Kur rreth 95% e popullatés éshté e vaksinuar, krijohet imunieti kolektiv
dhe sémundja nuk pérhapet. Kjo ndihmon né mbrojtjen edhe té atyre gé
nuk mund té vaksinohen, sic jané fémijét nén moshén 1 vjec ose ata gé
pér arsye shéndetésore nuk mund té vaksinohen.
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https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD004407.pub5/full?highlightAbstract=autism%7Cmmr
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A duhet té shtyhet vaksinimi- HiLLH

Jo. Shtyrja e vaksinimit pértej kohés sé rekomanduar né
kalendarin e rregullt té vaksinimit rrit rrezikun gé fémija

té infektohet, té zhvillojé komplikime nga sémundja, si
dhe ta pérhapé infeksionin te fémijét e tjeré.

A mund té marré fémija vaksinén nése éshté vonuar?

Po. Nuk éshté kurré voné pér té marré dozat e humbura té vaksinés
kundér fruthit. Vecanérisht tani, kur kemi raste aktive té fruthit, éshté
shumé e réndésishme gé fémijét e pavaksinuar té vaksinohen sa mé
paré, para se té bien né kontakt me virusin.

IKShPK bén thirrje prindérve qé té kontrollojné kartelén e vaksinimit té
fémijéve té tyre dhe t'i vaksinojné fémijét né gendrén e vaksinimit mé té
afért té Mjekésisé Familjare.

Né partneritet me UNICEF né Kosové.



