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I/e nderuar mjek/e familjar/e,

Vitin e kaluar, Kosova u pérball me epideminé e paré té fruthit gé nga viti 2018 - njé rikujtim se sa
shpejt mund té rikthehen sémundjet e parandalueshme, kur shkalla e vaksinimit bie. Si mjek familjar,
ju keni njé rol gendror né procesin e vaksinimit pérmes vlerésimit té€ shéndetit té fémijés, adresimit t&
shqgetésimeve t€ prindérve, identifikimit té kundérindikacioneve té vérteta dhe udhézimit té fémijéve
pér vaksinim né kohé.

Kur rekomandoni vaksinimin, ju veproni né pérputhje me Ligjin pér Parandalimin dhe Kontrollin
e Sémundjeve Ngjitése (08-L-200), si dhe Udhézimin Administrativ pér Imunoprofilaksé dhe
Kimioprofilaksé (05/2025). Kjo bazé ligjore obligon té gjithé profesionistét shéndetésoré té
rekomandojné vaksinimin e rregullt - né pérjashtim té rasteve kur ekziston njé kundérindikacion i
qarté mjekésor.

Pérderisa shumica e mjekéve familjaré né Kosové mbéshtesin vaksinimin me MMR, vlerésimet e
fundit tregojné se si prindérit, ashtu edhe disa profesionisté shéndetésorg, vazhdojné té kené pyetje
pér ndérlidhjen e mundshme mes vaksinés MMR dhe autizmit.

Ministria e Shéndetésisé dhe Instituti Kombétari Shéndetésisé Publike rishikojné vazhdimisht
déshmité shkencore globale’, studime té cilat kané pérfshiré miliona fémijé. Pérfundimiéshtéi
qarté: vaksina MMR éshté e sigurt dhe nuk shkakton autizém. Kjo éshté konfirmuar vazhdimisht
nga Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSh), Qendra Amerikane pér Kontroll dhe Parandalim té
Sémundijeve (CDC), Agjencia Evropiane e Barnave (EMA), dhe dekada té téra kérkimesh shkencore.
Ideja e njé lidhjeje mes vaksinés MMR dhe autizmit e ka origjinén te njé publikim i vetém, i cili mé
voneé u terhogq pasi u vértetua se ishte mashtrim. Ani pse ky pretendim shkaktoi konfuzion te prindérit
dhe profesionistét shéndetésoré né até kohég, studimet e mévonshme e kané hedhur poshté até
pérfundimisht. Pérkundrazi, vaksina MMR ka mbrojtur miliona fémijé né Kosové dhe né boté, dhe
mbetet njé nga mjetet mé té sigurta dhe mé efikase pér parandalimin e fruthit.

Ministris€ s€ Shéndetésisé dhe IKShPK jané pérgjegjése pér sigurimin e vaksinave cilésore dhe té
sigurta. Té gjitha vaksinat né Kosové kalojné népér njé proces rigoroz pér té garantuar siguriné dhe
efikasitetin e tyre. Roli juagj €shté té vlerésoni gjendjen shéndetésore té fEmijés, té getésoni prindérit
pérmes késhillave t€ bazuara né shkencé dhe té béni udhézimin e duhur pér vaksinim. Ministria ju
mbéshtet plotésisht né kété mision.

Prindérit mund té shprehin shgetésime lidhur me vaksinén MMR - pérfshiré pyetjet pér autizmin
apo efektet anésore. Kéto biseda mund té€ jené emocionalisht sfiduese, sidomos kur koha éshté
e kufizuar. Megjithaté, udhézimi juaj i garté bén dallim t&€ madh: shumica e prindérve e pranojné
vaksinimin kur ju jepni njé rekomandim té forté profesional.

1 Ndér studimet mé relevante éshté ai i vitit 2019 i kryer né Danimarké me mbi 650,000 fémijé. Ky studim (kohortg)
déshmoi se nuk ka asnjé rritje té rrezikut pér zhvillimin e autizmit te fémijét e vaksinuar, madje edhe te ata me histori
familjare té autizmit. Po ashtu, njé pérmbledhje e gjeré e studimeve e vitit 2021, gé pérfshiu 13 studime me rreth
dy milioné fémijé, rikonfirmoi mungesén e ¢do lidhjeje mes vaksinés MMR dhe grregullimeve té spektrit t& autizmit.
Sé fundmi, analiza e OBSh-sé e dhjetorit 2025 riafirmoi se, pas njé rishikimi gjithépérfshirése té provave, nuk ekzis-
ton asnjé lidhje shkakésore mes vaksinave dhe autizmit.
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https://www.who.int/news/item/11-12-2025-who-expert-group-s-new-analysis-reaffirms-there-is-no-link-between-vaccines-and-autism

Cdo vizité mjekésore éshté njé mundési pér té verifikuar statusin e vaksinimit, pér t& promovuar
vaksinimin né kohé dhe pér t€ mbéshtetur fémijét gé kané humbur dozat e rregulita.

Pér t'ju asistuar gjaté konsultave me presion kohe, kemi pérgatitur njé udhézues té shkurtér
prej 8 hapash pér bisedat rreth vaksinimit:

1. Uroni miréseardhjen dhe krijoni besim. Njé pritje e ngrohté ul ankthin e prindit dhe e bén até
meé té hapur ndaj késhillave tuaja.

2. Kontrolloni statusin e vaksinimit. Kérkoni kartelén e vaksinimit t&€ f€mijés pavarésisht arsyes
sé vizités, dhe identifikoni nése fEmija ka marré té gjitha dozat sipas moshés.

3. Trajtojeni vaksinimin si veprim rutiné. Konsideroni g€ fémija do té vaksinohet, pérvec nése ka
njé kundérindikacion té garté mjekésor sipas udhézimeve zyrtare.

4. Jepni njé rekomandim té forté. Shembull:“Fémija juaj duhet té marré vaksinén MMR. Eshté e
réndésishme qé té jeté i mbrojtur, veganérisht tani qé kemi raste té fruthit né vend.”

5. Adresoni shqgetésimet me fakte té shkurtra (sidomos pér autizmin). Shembull: “Studimet
me miliona fémijé déshmojné se nuk ka asnjé lidhje mes MMR dhe autizmit. Vaksina éshté e
sigurt dhe rekomandohet fugishém nga mjekét né Kosové dhe né boté.”

6. Sqaroni kundérindikacionet dhe reaksionet e pritshme. Shembull:“Temperatura e lehté, kolli,
rriedhja e hundéve apo pérdorimiifundit i antibiotikéve NUK jané arsye pér té shtyré vaksinimin.
Skuqgja e lehté apo temperatura pas vaksinés jané normale dhe kalojné shpejt”

7. Udhézojeni fémijén te infermierja pér vaksinim.

8. Pérfundojeni vizitén me ton pozitiv. Informoni prindin pér dozat e radhés dhe rikujtojini se
vaksinimi mbron fEmijén dhe komunitetin.

Gjithashtu, e dimé se vizitat mjekésore pérfshijné shumé pyetje rreth vaksinés, efekteve anésore
dhe kundérindikacioneve. Pér t& mbéshtetur gjykimin tuaj profesional, kemi hartuar njé listé té
kundérindikacioneve pér vaksinén MMR, njé pérmbledhje t€ pyetjeve mé té shpeshta nga prindérit,
si dhe njé udhézues g€ ju ndihmon gjaté bisedave me prindérit g€ kané shgetésime apo dyshime
rreth vaksinimit. Kéto materiale mund t'i gjeni gjithashtu né uebfagen e IKShPK-sé€ duke pérdorur QR
kodin mé poshteé.

Nése keni pyetje apo déshironi té diskutoni raste specifike, mund t€ kontaktoni profesionistét e
IKShPK-sé pérmes telefonit ose e-mailit mé poshté.

Ju falénderojmeé pér profesionalizmin dhe pérkushtimin tuaj t€ vazhdueshém.

IKShPK

Divizioni i Programit té Zgjeruar té Imunizimit
Email: ikshpk@rks-gov.net

Nunri i kontaktit: +38345480488
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Rekomandimet e Institutit Kombétar
té Shéndetésiseé Publike pér vaksinimin

né kohé me MIMR
ﬁ

Né shumicén e rasteve, vaksinimi MMR mund té kryhet né ményré té sigurt.
Vetém né disa raste jo té€ shpeshta kérkojné shtyrje ose konsiderohen
kundérindikacione pér vaksinimin MMR. Shtyrja e vaksinimit pa njé
kundérindikacion té vérteté rrit rrezikun e sémundjes.

CEE?? E sigurt pér vaksinim

Kéto gjendje nuk kérkojné shtyrjen e vaksinés MMR dhe vaksinimi mund té kryhet né ményré té
sigurt. Mund té jepni vaksinén MMR edhe nése fémija:

ka kollg, ftohje pa temperaturé, diarre t€ lehté apo infeksion veshi

ka anemi té lehté

ka defekte kongjenitale t&€ zemrés apo s€mundje kronike si diabeti i tipit 1

ka pasur reaksione té lehta ose t&€ moderuara ndaj dozés sé€ méparshme té vaksings, si
énjtje, skugje ose dhimbje né vendin e injeksionit

ka histori té alergjive ndaj penicilinés

éshté duke u trajtuar me antimikrobiké

éshté ekspozuar ndaj njé sémundjeje infektive

ka histori familjare t& ndonjé reagimi t& padéshiruar pas vaksinimit
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Vaksinimi MMR mund té shtyhet nése ekzistojné kéto gjendje. Shtyni vaksinimin nése fémija:
ka marré ndonjé vaksiné tjetér té gjallé gjaté katér javéve té fundit
ka marré transfuzion gjaku ose produkte té tjera té gjakut né gjashté muaijt e fundit
ka tuberkuloz aktiv ose indikacion té bazuar né testin tuberkulingé
ka sémundje t& moderuar ose té réndé akute ose temperaturé té larté trupore (>38.5°C)

® Nuk duhet té vaksionohet

Kéto jané kundérindikacione absolute sipas udhézimeve zyrtare dhe atyre nga Organizata
Botérore e Shéndetésisé. Mos e vaksino fEmijén nése:

N ka pasur njé reaksion alergjik t& réndé (p.sh., véshtirési né frymémarrje, humbje té
vetédijes) ndaj njé doze mé paré té vaksinés ose ndaj ndonjé pérbérési té vaksinés (p.sh.,
vezé, gelating ose neomicing)

N ka sistem imunitar t& dobé&suar réndé (imunokompromentuar) pér shkak té njé tumori,
kimioterapie, imunodeficiencés kongjenitale, terapive afatgjata imunosupresive ose pér
shkak té infeksionit HIV

N éshté duke marré radioterapi ose doza té larta té kortikosteroideve, ose ka ndonjé formé
tjetér té réndé té imunosupresionit.

Nése nuk identifikohen kundérindikacione ose masa paraprake, vaksinimi MMR mund té kryhet
né ményreé té sigurt sipas kalendarit té rregullt té vaksinimit. Shtyrja e vaksinimit rrit rrezikun e

infeksionit pér f€mijén dhe mund té kontribuojé né transmetimin e vazhdueshém né komunitet.
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Pérgjigje né pyetjet meé te shpeshta
pér Fruthin, Parotitin dhe Rubellén, si

dhe pér vaksinén MMR
_’

W Fruthi, Parotiti dhe Rubella

11. Si t'ua shpjegojmeé prindérve fruthin, parotitin dhe rubellén?

Fruthi, parotiti dhe rubella jané sémundije virale shumeé ngjitése gé mund té shkaktojné
komplikime serioze, ndonjéheré me ndikim afatgjaté, vecanérisht tek fémijét e pavaksinuar dhe
graté shtatzéna.

Pikat kryesore pér fruthin, parotitin dhe rubellén gé duhet t'i ndani gjithmoné me prindérit:

N Fruthi, parotiti dhe rubella pérhapen shumé lehté dhe shpejt. Ato transmetohen
pérmes kollitjes, teshtitjes ose prekjes sé sipérfageve té kontaminuara. Pér shembull, njé
person me fruth mund t'i infektojé 9 nga 10 persona afér tij, té cilét jané té pavaksinuar.

N Fruthi nuk éshté thjesht njé skugje. Ai shkakton temperaturé té larté, kollg, rriedhje
hunde dhe inflamacion té syve. Komplikimet mund té€ pérfshijné pneumoni, démtime té
trurit dhe vdekje.

N Parotiti nuk ka trajtim. Vetém vaksinimi e mbron fémijén tuaj nga infektimi me parotit.
Ai shkakton énjtje té dhimbshme té fageve dhe nofullés. Komplikime serioze pérfshijné
humbje té dégjimit, probleme t€ zemrés dhe inflamacion té trurit. Tek meshkujt né disa
raste mund té€ shkaktojé edhe infertilitet.

N Rubella éshté vecanérisht e rrezikshme gjaté shtatzénisé. Infeksioni gjaté tremujorit
té paré mund té shkaktojé abort spontan, vdekje té foshnjés gjaté shtatzanisg, ose
komplikime té rénda, duke pérfshiré probleme té zemrés, syve dhe dégjimit, si dhe aftési
té kufizuara té pérjetshme.

1.2. Si mund ta strukturosh njé bisedé té shkurtér me prindin:

Pyesni prindin se ¢faré di ose ¢faré ka paré deri tani.

Dégjoni pérvojén ose shgetésimin e tyre.

Shtoni disa fakte té shkurtra dhe té garta mbi seriozitetin ose pérhapjen e sémundjes.
Shmangni shpjegime té gjata - pérgendrohuni tek faktet e thjeshta.

Gjithmoné pérmbylini bisedén me njé rekomandim té qarté té Ministrisé sé
Shéndetésisé, duke theksuar se ményra mé e sigurt dhe mé efektive pér té mbrojtur
fémijén dhe fémijét e tjeré éshté dhénia e vaksinés MMR né kohé dhe kompletimi i té
gjitha dozave.
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Rreth vaksinés MMR, kohés
dhe ményrés sé administrimit té sqj

21. Cfaré éshté vaksina MMR??

Mund té pérdorni kéto tre pika té thjeshta pér t'iu shpjeguar prindérve se ¢cfaré éshté vaksina
MMR. Ofroni shpjegim té lehté pér t'u kuptuar dhe shmangni termat mjekésoré.

Pikat kryesore pér fruthin, parotitin dhe rubellén gé duhet t'i ndani gjithmoné me prindérit:

Vaksina MMR mbron fémijét nga fruthi, parotiti dhe rubella me njé€ injeksion té€ vetém.
Kéto semundje mund té shkaktojné sémundje serioze, komplikime dhe madje edhe
vdekje.

Vaksina MMR éshté ményra mé e sigurt dhe meé efektive pér t&€ mbrojtur f€mijét nga
kéto sémundije. Ajo pérdoret né mbaré botén prej dekadash, me miliona fémijé té
vaksinuar né méenyré té sigurt.

Shtyrja ose mosdhénia e vaksinés MMR e |é fémijén té pambrojtur dhe té cénueshém
ndaj sémundjeve serioze. Prandaj, vaksinimi né kohé éshté i rendésishém.

2.2. Kur duhet té marré fémija vaksinén MMR?

Fémijét kané nevojé pér dy doza té vaksinés MMR pér mbrojtje t€ ploté.
Doza e paré: 12-15 muaj
Doza e dyté: 5-6 vjeg

Vaksinimi né kohé ofron mbrojtjen mé té miré, pasi fémijét né kété moshé jané mé té rrezikuarit
nga kéto sémundije.

2.3.Si jepet vaksina MMR?

Vaksina MMR jepet me injeksion né krahun e fémijés. Duhen dy doza té vaksinés MMR pér té
siguruar mbrojtjen mé té miré kundér fruthit, parotitit dhe rubellés.

m Mitet dhe perceptimet e gabuara

Disa prindér mund té kené dégjuar ose lexuar informacione té pasakta pér vaksinén MMR. Eshté
e lehté t'i injorosh kéto informacione si mite, por kjo nuk ndihnmon gé prindérit té kuptojné pse ajo
gé ata e besojné, né fakt éshté njé mit. Si profesionist shéndetésor, ju jeni burimi mé i besueshém
i informacionit pér prindérit dhe mund t'i ndihmoni ata t& ndryshojné besimin e gabuar duke
korrigjuar perceptimin e tyre pérmes njé pérgjigjeje respektuese, e cila éshté e kuptueshme pér njé
person i cili nuk ka pérgatitje mjekésore.

31. A duhet té vaksinoj fémijén tim edhe nése ai/ajo ka kaluar tashmé fruthin,
parotitin ose rubellén?

Po. Fémijét duhet t& marrin ende vaksinén MMR, edhe nése kané kaluar njérén nga kéto sémundije.

N Vaksina MMR mbron nga tri sémundje me njé injeksion té vetém

N Kalimi i njé sémundjeje nuk mbron nga dy té tjerat

N Eshté plotésisht e sigurt té& vaksinohet me vaksinén MMR, edhe nése fémija e ka kaluar
njérén nga kéto sémundje.




3.2. A e shkakton vaksina MMR autizmin?
Jo. Vaksina MMR nuk shkakton autizém.

Ky shgetésim éshté studiuar me kujdes pér shumeé vite. Studime t€ médha dhe té€ miré-dizajnuara,
té cilat kané pérfshiré miliona fémijé, kané treguar né ményré té vazhdueshme se nuk ka lidhje
midis vaksinés MMR dhe autizmit.

Ky pretendim filloi dekada mé paré me njé raport gé mé voné u zbulua té jeté i rrejshém dhei cili
meé pas u térhoq. Q& atéheré, déshmi té forta shkencore kané konfirmuar se vaksina MMR éshté e
sigurt.

Nése prindérit kérkojné prova shtesé, mund té iu referoni studimeve t&€ méposhtme:

AV Njé studim i madh me mé shumeé se 660,000 fémijé té lindur né Danimarké midis viteve
1999 dhe 2010 nuk gjeti rritje té rrezikut pér autizém pas vaksinimit me MMR, pérfshiré
fémijét me faktoré rreziku mjedisor ose familjar pér autizém.

AV Ky rezultat u konfirmua mé tej nga njé meta-analize e vitit 2021, e cila rishikoi studime gé
pérfshinin njé mostér t& kombinuar prej 1.2 milion f€mijésh dhe arriti né pérfundimin se
vaksina MMR nuk shkakton autizém.

A\ Meé sé fundi, analiza e fundit OBSh-sé, e publikuar né dhjetor 2025, konfirmoi pérséri se,
bazuar né njé rishikim té ploté té evidencés shkencore, nuk ka lidhje midis vaksinés
MMR dhe autizmit.

3.3. A ka vaksina MMR pérmbaijtje té€ metaleve, si¢ jané merkuri ose alumini?
Jo, vaksina MMR nuk ka pérmbaijtje t€ metaleve si merkuri ose alumini.

Disa vaksina t€ tjera pérdorin kripéra alumini si pérforcues, pér té ndinmuar pérgjigjen imunitare,
por vetém né sasi shumeé té vogla, brenda kufijve t€ cilét konsiderohen té€ sigurt.

Megijithate, vaksina MMR gé jepet né Kosové tash e 50 vite, nuk pérmban dhe as nuk ka
pérmbajtur anjeheré pérbérés té bazuar né merkur ose alumin.

w Efektet anésore dhe kontraindikacionet

41. Cilat jané efektet anésore té mundshme té vaksinés MMR?
Shumica e efekteve anésore t€ vaksinés MMR jané té lehta dhe kalojné shpejté.

Efektet mé té€ shpeshta jené:
N Skugje dhe dhimbije e lehté né vendin e injektimit
N Temperaturé e lehté

Ndihmoni prindin té€ kuptojé dhe té ndjejé se kéto simptoma jané normale dhe tregojné qé
sistemi imunitar po pérgjigjet miré ndaj vaksinés dhe zakonisht kalojné brenda pak ditésh.
Kujdesi i thjeshté né shtépi, si pushimi ose vendosja e njé lecke té ftohté mbi vendin e injektimit,
zakonisht éshté e mjaftueshme.

Reagimet serioze jané shumé té rralla, dhe rreziget nga fruthi, parotiti dhe rubella jané shumé mé
té médha se rreziget nga vaksina.

Nése shfagen simptoma té rénda ose té pazakonta, prindérit duhet t€ kérkojné kujdes mjekésor
dhe té kontaktojné ofruesin e tyre shéndetésoré.


https://www.acpjournals.org/doi/10.7326/M18-2101?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD004407.pub5/full?highlightAbstract=autism%7Cmmr&__cf_chl_tk=v3tfOB2VFTBuxyaLTWqLvIPDCLKEd3FkUdthZF5x7g8-1764085525-1.0.1.1-.98.IygdiHtV2cj9vmzSo3_Wj6GgcPy5eorRGFWcrH0
https://www.who.int/news/item/11-12-2025-who-expert-group-s-new-analysis-reaffirms-there-is-no-link-between-vaccines-and-autism

4.2. Cfaré duhet té béj nése fémija im ka njé reaksion ndaj vaksinés?

Disa késhilla se ¢faré té€ béni nése fémija juaj ka njé reagim ndaj vaksings:

¥ K
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Siguroni kujdes dhe vémendje shtesé pér fémijén dhe monitoroni nga afér simptomat e tij.
Rrini t& geté, sepse fémijét ndjejné emocionet tuaja dhe mund t'i pasqyrojné ato, pérfshiré
foshnjat.

Jepni shumeé IEngje pér té piré nése fémija ka temperaturé. Foshnjat mund té€ kené nevojé
té ushgehen mé shpesh me gji.

Vendosni njé lecké té pastér, t€ ftohté ose té lagur mbi né vendin e injektimit.

Vishni fémijén me rroba té lirshme. Mos e mbéshtillni fort me batanije ose rroba.
Jepniilag pér dhimbje ose temperaturé sipas udhézimeve té mjekut.

Kontaktoni mjekun familjar/peditrin nése reagimet nuk largohen pas disa ditésh ose nése
fémija ka reagime té tjera si temperaturé e lartg, Enjtje ose véshtirési né frymémarrije, t&
cilat jané shumé té rralla.

Njoftoni mjekun familjar/pediatrin né vizitén e ardhshme nése fémija ka pasur njé reagim
mE serioz apo Me té gjaté ndaj vaksinés.

4.3. Kush nuk duhet té marré vaksinén MMR?

Vaksina MMR éshté shumé e sigurt. Megjithaté, ka disa raste kur vaksinimi duhet shtyré ose nuk
duhet té kryhet.

Fémija nuk duhet té marré vaksinén MMR nése:

A

Ka pasur njé reaksion alergjik t& réndé (p.sh., véshtirési né frymémarrje, humbije té
vetédijes) ndaj njé doze t&€ méparshme té vaksinés ose ndaj ndonjé pérbérési té saj (si
vezét, gelatina ose neomicina).

Ka sistem imunitar t& dobésuar (imunokompromentuar) pér shkak té njé tumori,
kimioterapie, imundeficience kongjenitale ose terapi imunosupresive afatgjate, ose éshté
imunokompromentuar réndé pér shkak t€ infeksionit me HIV.

Fémija merr radioterapi ose doza té larta té kortikosteroideve, ose ka ndonjé formé tjetér
té réndé té imunosupresionit.

Fémija éshté i sémuré dhe ka temperaturé té larté (mé shumé se 38.5°C); vaksinimi
duhet t€ shtyhet, por duhet t& kryhet menjéheré pas shérimit.

Gjithashtu, vaksinimi MMR duhet t€ shtyhet nése fémija:

KLKKLK

Ka pasur transfuzion gjaku ose ka marré produkte té tjera té gjakut brenda vitit té kaluar
Ka tuberkuloz aktiv ose shenja té tuberkulozit t€ evidentuara me testin e tuberkulinés

Ka marré ndonjé vaksiné tjetér té gjallé né katér javét e fundit

Ka njé sémundje akute (me ose pa temperaturé)

Temperatura e lehtg, infeksione té vogla té frymémarries, diarrea, ose sémundje té tjera té lehta
nuk konsiderohen si kontraindikacione.
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UDHEZUES | SHKURTE
Komunikimi me prindérit hezitues
ndaj vaksinimit

A ju ndodh té ballafagoheni me biseda sfiduese rreth vaksinimit, edhe kur ndani
informacione t€ sakta dhe té réndésishme?

A marrin kéto diskutime nganjéheré mé shumé kohé dhe energji sesa mund té
ndani realisht gjaté njé dite t€ ngarkuar né institucion?

Nuk jeni vetém!

Pse pikérisht ky udhézues?

Shumé profesionisté t& kujdesit shéndetésor kané véshtirési né diskutimin e vaksinimit me
prindérit hezitues. Sipas Organizatés Botérore t€ Shéndetésisé, hezitimi ndaj vaksinimit éshté ndér
kércénimet kryesore pér shéndetin global. Studimet tregojné se ofrimi i fakteve ose pérpjekja pér
té bindur prindérit mund té rrisé rezistencén, edhe kur informacioni éshté i sakté.

Prindérit jané mé té hapur kur marrin informacion né kohé dhe relevant nga njé profesionistét
shéndetésor, té ofruara né njé ményré empatike dhe jo-gjykuese.

Ky udhézues prezanton Késhillimin Motivues - njé tekniké e shkurtér késhillimi dhe komunikimi e
bazuar né evidencé gé ndihmon né uljen e hezitimit ndaj vaksinimit dhe rritjen e pranueshmeérisé
sé vaksinés, duke ulur njgkohésisht stresin pér profesionistin shéndetésor.

Cfaré éshté Késhillimi Motivues?

Késhillimi Motivues €shté njé qasje e pérgendruar te pacienti gé i ndihmon prindérit t€ marrin
vendime té informuara pérmes:

N Dégjimit pérpara késhillimit

N Respektimit té besimeve ndérkohé gé korrigjohen dezinformatat

N Mbéshtetja e prindérve pér té reflektuar dhe vendosur veté pér vaksinimin

IM éshté njé nga pak qasjet e vértetuara gé rrit pranimin e vaksinave dhe redukton hezitimin,
dhe ajo mund té pérdoret edhe né konsultime té shkurtra.

Tri Parimet Themelore té Késhillimit Motivues

1. Partneritet dhe empati (pa gjykim)
Trajtojeni prindin si partner, jo si diké gé duhet t'i thuhet se ¢faré té€ béjé. Pranimi zvogélon
géndrimin mbrojtés dhe ndérton besim, duke e béré né fund té fundit punén tuaj mé pak stresuese.

2. Angazhim me njé géllim té qarté
Pérdorni njé bisedé té strukturuar t& pérgendruar te géllimi - duke mbéshtetur vendimmarrjen e
informuar - por pa debatuar.

3. Pérshtatja ndaj shqgetésimeve reale té prindit
|dentifikoni se ¢faré e shgetéson vértet prindin dhe pérgjigjuni konkretisht, né vend gé té jepni
informacion té pérgjithshém.



Aftésité Themelore té Késhillimit Motivues - ¢faré té béni né praktiké

Aftésité
Pyetje té hapura

Objektivat

Pér té nxitur pérgjigje dhe pér té
shmangur dyshimet

Shembuj

Pyetje t& hapura: (‘Cfaré kuptuat?”
/"Cfaré mendoni?”)

Pyetje t& mbyllura: (“A e kuptuat?”
/"A mendoni se éshté e réndé-
sishme?”)

Afirmim/Pohim

Té inkurajojé individin dhe té nxjer-
ré né pah pikat e tij té forta

“Shéndeti dhe siguria e fémijéve
tuaj jané té rendésishme pérju’”
“Ju dini shumé pér kété teme”

Dégjim / pérmbledhje
reflektive

Pér té treguar mirékuptim dhe pér
t'i lejuar individit gé té shtojé hollési
apo té korrigjojé até gé sapo ka
théné.

“Keni lexuar artikuj rreth lidhjes
midis vaksinave dhe ¢rregullimeve
té tilla si autizmi”

“Ajo gé ka mé shumé réndési pér ju
eshté gé fémija juaj t€ jeté samé i
shéndetshém?”

Nxit-Ndaj-Nxit

Si té ndani informacione/késhilla me respekt:

NXIT = pyet ¢faré di prindi dhe
kérko leje pér té€ plotésuar njohurité
e tyre

“Cfaré dini pér ..?"

NDAJ = jep informacionin/késhillén
mbi temén

“Nése jeni dakord, uné mund ta
shtoj ..”

NXIT = verifiko se ¢faré ka kuptuar
prindi/kujdestari dhe ¢faré do té
béjé me kété informacion

“A ka kuptim ky informacion i ri?”

Pse kjo qasje funksionon me prindérit gé hezitojné té vaksinohen?

Kjo qasje funksionon sepse:

A Krijon njé hapésiré té sigurt dhe pa gjykim pér shprehjen e shgetésimeve

A Mundéson pérgjigje té pérshtatura ndaj shgetésimeve konkrete

N Forcon motivimin e brendshém té prindérve pér té vaksinuar fEmijét e tyre

AY] Mbéshtet njé proces vendimmarrjeje mé té€ menduar dhe mé té géndrueshém

Késhillimi Motivues nuk i detyron prindérit té bien dakord; ajo i mbéshtet gé t€ ecin pérpara me

ritmin e tyre

Si mund té duket njé bisedé me qasjen e Késhillimit Motivues?

Skenari mé poshté ilustron se si mund té zhvillohet njé bisedé rreth vaksinimit duke pérdorur njé
qasije tradicionale t& bazuar né edukim krahasuar me njé gasje té Keshillimit Motivues. Késhillimi
Motivues €shté treguar t€ jeté mé efektive né rritjen e pranimit t€ vaksinave sesa gasjet tradicionale
té edukimit shéndetésor. OBSh-ja rekomandon integrimin e Késhillimit Motivues né trajnimin e
profesionistéve shéndetésoré té cilé punojné né vaksinim, dhe MSh e mbéshtet kété rekomandim.



Quasje tradicionale e bazuar né

Qasja e Késhillimit Motivues

edukim dhe késhillim

Profesionisti shéndetésor: Eshté e réndé-
sishme ta vaksinoni fémijén tuaj. Nése jo, ju po e
vendosni até né rrezik. A e dini g€ ende ka raste
té fruthit né Kosové? Kjo sémundje éshté shumé
e rrezikshme. Fémija duhet t'i marré té gjitha
vaksinat e parapara, sepse ai tashmé éshté
voneé sipas kalendarit. Mund ta vaksinojmé tani,
nése déshironi.

Néna: Nuk po mé duket shumé urgjente tani.
Autizmi éshté mé i keq se fruthi! Sapo pashé

né Facebook gé njé fémijé u diagnostikua me
autizém sapo u vaksinua. Vaksina shkakton mé
shumé probleme sesa gé mbron. PEr mé tepér,
éshté krejtésisht e paarsyeshme t'u jepen kaqg
shumé vaksina njékohésisht!

Profesionisti shéndetésor: Studimet kané
treguar se nuk ka asnjé lidhje mes autizmit

dhe vaksinés kundér fruthit. Vaksina €shté e
sigurt, ju siguroj. Duhet té jeni e kujdesshme me
informacionin gé e hasni né€ internet. Dhénia e
disa vaksinave né té njéjtén kohé éshté e sigurt.
Duhet ta vaksinojmé tani.

Néna: Uné kam dégjuar digka tjetér, sic e
thashé, dhe jo vetém nga interneti. Kam lexuar
shumé, dhe uné jam prindi i tij, mund té béj ¢cfaré
té dua.

Profesionisti shéndetésor: Po, keni té€ drejté,
por po e vendosni fémijén tuaj dhe fEmijé té tjeré
gé nuk mund té vaksinohen né rrezik. Rreziget
nga sémundjet jané shumé mé té larta sesa
rreziget nga vaksinat. Uné po marr kété kohé
pér té biseduar me ju, sepse kjo Eshté shumé e
réndésishme.

Néna: Eshté e lehté pér ju! Po nése i shkakton
autizém? Uné jam e shgetésuar pér rrezikun

e vaksinave, por ju nuk duket se po i merrni
parasysh té gjitha gjérat sa i pérket shéndetit t&
fémijés tim.

Profesionisti shéndetésor: Sigurisht gé jom!
Dhe jam e shgetésuar edhe pér faktin gé ai
mund té sémuret nga sémundje gé mund té
parandalohen me vaksina.

Néna: Mendoj se nuk po e kuptojmé njéri-tjetrin.
Té IEmé kété pér njé dité tjetér.

Profesionisti shéndetésor: Cfaré mendoni pér pérparésité e vaksin-
imit? (Pyetje e hapur)

Néna: E di gé vaksinat i mbrojné fémijét nga disa sémundje gé sot
pothuajse nuk i shohim mé. Fémija im i ka marré té gjitha vaksinat
e para, por jam e shgetésuar se vaksina e fruthit mund té shkaktojé
autizém. Pér vaksinat e tjera kam mé pak dyshime, por gjithsesi po
hezitoj.

Profesionisti shéndetésor: Si¢c thaté edhe ju, vaksinat i kané reduk-
tuar sémundjet né njé masé té tillé sa sot ato jané shumé mé pak té
shpeshta. Pikérisht pér kété arsye e keni vaksinuar fémijén tuaj kur
ishte foshnjé. Nése ju kam kuptuar sakté, pérveg vaksinés sé fruthit,
vaksinat e tjera ju duken té sigurta. (Pérmbledhje; reflektim kompleks)

Néna: Po, e di gé éshté miré té parandalohen kéto infeksione. Por pér
fruthin kam ende dilema. Kam lexuar shumé artikuj. Shumeé prindér
jané té shgetésuar pér lidhjen mes vaksinés sé fruthit dhe autizmit.

Profesionisti shéndetésor: Pra, pér ju éshté e réndésishme ta

mbroni fEmijén nga sémundjet kur vaksinat jané té sigurta, por jeni

e shgetésuar nga ajo gé keni dégjuar pér autizmin dhe vaksinén e
fruthit. (Pérmbledhje) Shoh gé jeni informuar shumé dhe keni béré
kérkime pér kété temé. (Pohim/afirmim) Nése jeni dakord, mund t’ju
jap disa informacione shtesé nga studimet mbi autizmin dhe vaksinén
e fruthit. (Nxitje)

Néna: Po, patjetér! Dua ta di saktésisht si éshté e vérteta.

Profesionisti shéndetésor: Né fakt, keni té drejté. Njé studim kishte
hedhur hipotezén pér njé lidhje mes vaksinés sé fruthit dhe autizmit,
por mé voné u vértetua se ai studim ishte mashtrues dhe autori
humbi licencén mjekésore. Té gjitha informacione gé sot i dégjojmé
pér vaksinén MMR dhe autizmin burojné nga ky studim i vértetuar si
mashtrues. Mé shumé se 500 studime té€ tjera né mbaré botén kané
treguar se nuk ka asnjé lidhje mes vaksinés dhe autizmit. Shkalla e
autizmit €shté e njéjté tek fémijét e vaksinuar dhe ata té pavaksinuar.
(Ndarje e informacionit) Cfaré mendoni pér kété? (Nxitje - hapi i fundit
i Nxit-Ndaj-Nxit)

Néna: Pra, nuk jam e gmendur gé jom shgetésuar pér kété?

Profesionisti shéndetésor: Aspak. Duke u bazuar né até studim gé,
sic e pérmenda, mé voné u vlerésua si i pavérteté, shgetésimi juaj
éshté i kuptueshém. (Afirmim) Por mé pas, ky studim u kundérsh-
tua nga kérkime serioze dhe sot e dimé se vaksinat nuk shkaktojné
autizém.

Néna: Faleminderit g&¢ morét kohé pér t'i kuptuar shgetésimet e mia.
Tani gjérat mé duken pak mé té garta.

Cfaré ndodhi kétu?

Punonjési shéndetésor mori rolin e “ekspertit”
dhe u pérpoq ta bindte prindin duke e korrigjuar
dhe duke dhéné argumente. Né vend gé fillimisht
té dégjonte, ai u fokusua te t'i tregonte prindit

se ¢faré ishte e sakté. Edhe pse informacionii
dhéné ishte faktikisht i drejté, kjo gasje shkaktoi
rezistencé — prindi u ndje i shtyré, u bé mbrojtés
dhe filloi t&¢ kundérshtonte. Si rezultat, biseda u
shndérrua né pérballje né vend té bashképun-
imit, duke e béré mé té véshtiré afrimin drejt
pranimit t& vaksinimit.

Cfaré ndodhi kétu?

Késhillimi Motivues i ofroi nénés njé hapésiré té sigurt dhe pa gjykim
pér té folur hapur pér shgetésimet dhe ndjenjat e saj té pérziera. Duke
pérdorur gasjen Nxit-Ndaj-Nxit, profesionisti shéndetésor fillimisht
dégjoi, mé pas ndau informacion vetém kur néna ishte gati, dhe né
fund verifikoi si e kuptoi até informacion. Kjo e béri informacionin té
ndihej i pérshtatshém dhe respektues, duke e béré nénén mé té hapur
pér ta pranuar.




Si t’i pérdorni aftésité e Késhillimit Motivues né konsultime té shkurta me prindér hezitues?

1. Pauzoni déshirén pér t'i bindur
N Mos e filloni me korrigjime ose bindje. Rezistenca éshté njé sinjal per té dégjuar.

2. Béni fillimisht njé pyetje té hapur
N “Cfaré ju shgetéson mé shumé rreth késaj vaksine?”

3. Reflektoni pérpara se té pérgjigjeni
N Tregoni gé e kuptuat pérpara se t&€ ndani informacion.
N YJujeni té shqgetésuar pér siguring, vecanérisht pér efektet afatgjata”

4. Afirmoni (vlerésoni) géllimin e prindit
N “Ju déshironi té béni mé té mirén pér fémijén tua;j”

5. Ndani informacionin me leje (shkurtimisht)
N “Ado té ishte né rregull nése ndaj me ju até gé dimé rreth késaj?”

6. Mbajeni informacionin e synuar dhe té shkurtér
A Adresoni vetém shgetésimin gé ata ngritén, jo ¢cdo gjé menjéheré.

7. Kontrolloni kuptueshmeérinég, jo dakordésiné
N “Sjpérshtatet kjo me até gé keni dégjuar?”

8. Lini derén e hapur
N Nése prindi nuk éshté gati: “Mund t€ flasim mé shumeé pér kété herén tjetér”

Mbéshtetur nga UNICEF né Kosové



