S| TE MBROHEMI NGA KORONAVIRUSI

Reduktoni rrezikun e infeksionit me koronavirus:

v’ Lani duart me sapun dhe ujé apo me dezinfektues pér duar me bazé alkooli
v' Mbuloni hundén dhe gojén kur kolliteni me faculeté apo me parakrahé

v' Shmangni kontaktin e ngushté me kédo qé ka simptoma té ftohjes apo gripit
v' Zieni miré mishin dhe vezét para konsumimit

v Shmangni kontaktin e pambrojtur me kafshét e gjalla t& egra apo t€ fermes

( Mbroni_té tjerét gé té mos sémuren \
Mbuloni hundén dhe gojén me faculeté, méngé apo me
parakrahé kur kolliteni ose teshtini

Hudhni faculetat né shportén e mbyllur

Lani duart pas kollitjes, teshtitjes dhe pas kujdesit pér té
sémurét

( Praktikoni siguriné uhgimore \

Shmangni kontaktin me kafshé t& sémura dhe t&
ngrodhura

Lani duart shpesh me sapun dhe ujé pas prekjes sé
kafshéve dhe produkteve té tyre J
Dezinfektoni pajisjet dhe vendin e punés s& paku njé heré
né dité

%

f Praktikoni siguriné ushqimore

Mbroni_veten gé té mos sémureni

Shmangni kontaktin e pambrojtur me njerézit e ség
pérfshiré prekjen e syve, hundés apo gojés, dhe me
kafshét

N

Né& zonat ku ka shpérthim té epidemive, produktet e
mishit mund t€ konsumohen né ményré té sigurt nése
ato gatuhen térésisht dhe trajtohen si¢ duhet gjaté
pérgatitjes

$44

Ruani shéndetin gjaté udhétimit!

v Shmangni udhétimin nése keni temperaturé dhe kollitje

Nése nuk ndiheni miré kérkoni ndihmé mjekésore dhe tregoni personelit shéndetésoré historikun e udhétimit tuaj

Nése vendosni té pérdorni maskeé pér fytyré, sigurohuni qé té mbuloni gojén dhe hundén

Shmangni kontaktin e ngushté me njerézit qé kané simptoma si temperaturé dhe kollitje

v
v
v’ Pas pérdorimi t€ maskés, menjéheré hidheni maskén dhe lani duart
v
v

Nése sémureni gjaté udhétimit, informojeni ekuipazhin dhe kérkoni ndihmé mjekésore menjéheré

e



\ duksh&m té ndotura

Mbroni veten dhe té tjerét qé té mos sémureni / Zastitite sebe i druge da se ne razbolite /
Protect yourself and others from getting sick

Lani duart / Perite svoje ruke / Wash your hands

+ pas kollitjes apo teshtitjes + posle kasljanja ili kijanja « after coughing or sneezing
+ gjaté kujdesit pér té sémurét + prilikom nege bolesnika « when caring for the sick
. . + para, gjaté dhe pas pérgatitjes sé « pre, zavreme i posle pripreme . before, during and after you

ushqimit hrane prepare food |

+ ppara ngrénies + prejela + before eating |

] + pas pérdorimit té toaletit « nakon upotrebe toaleta « after toilet use '

+ kur duart jané dukshém té papastra  + kada su ruke vidljivo prijave « when hands are visibly dirty

+ pas trajtimit té kafshéve apo » nakon kontakta sa Zivotinjama - after handling animals or
mbetjeve té tyre ili zivotinjskim izmetom animal waste

Nése duart nuk i keni shumé té ndotura, ,
atéheré lani shpesh ato me sapun dhe ujé apo
me dezinfektues pér duar me bazé alkooli

Pastroni/lani duart me sapun dhe
ujé té rrjedhshém kur duart jané

' Perite svoje ruke sapunom i
teku¢om vodom kada su ruke
vidljivo prljave

Cistite sredstvom na bazi alkohola ili sapunom i
vodom

/ 4+ Ako vam ruke nisu vidljivo prljave, éesto ih

If your hands are not
visibly dirty, frequently clean them by using
alcohol-based hand rub or soap and water

Wash your hands with soap and

running water when hands are

visibly dirty

Mbroni té tjerét qé té mos sémuren / Zastitite sebe i druge da se ne razbohh@%';
Protect others from getting sick 1y

Mbuloni hundén dhe gojén me e
faculeté apo me méngé té parakrahut Shmangni kontaktin e ngushté kurju

kur kolliteni ose teshtini % keni kollé dhe ethe / temperaturé 1‘5
Prilikom kasljanja i kijanja pokrijte usta > Izbegavajte bliski kontakt kada imate
i nos savijenim laktom ili maramicom Av«‘\' w ﬁ ‘¥ ekl | povies mm St
When coughing and sneezing cover v { ‘ Avoid close contact whenyou
r'fmuth and nose with flexed elbow or ‘ are experiencing cough and fever
tissue
Pas pérdorimit, hudhni menjéheré
faculetat né shportén e mbyllur Y
: Mos péshtyni né vend publik
Bacite maramicu u zatvorenu kantu : e / ;
odmah nakon upotrebe Izbegavajte da pljujete u javnosti
Throw tissue into closed bin Avoid spitting in public
immediately after use
Lani duart me dezinfektues me bazé Nése keni ethe / temperaturé,

alkool apo sapun dhe ujé pas kollitjes
apo teshtitjes dhe gjaté kujdesit pér té
sémurin

kollitie dhe véshtirési né frymémarrje |
kérkoni menjéheré ndihmé mjekésore |
‘® dhe ndajeni historikun e udhétimeve

O¢istite ruke sredstvom na bazi alkohola me profesionistét shéndetésor

ili sapunom i vodom nakon kasljanja ili

2 : Ako imate povisenu temperaturu,
kijanja ili kada negujete bolesnu osobu

kasalj i otezano disanje, potraZite
Sto pre lekarsku pomog, a svoju
prethodnu istoriju putovanja kaZite
svom lekaru.

Clean hands with alcohol-based hand
rub or soap and water after coughing or
sneezing and when caring for the sick

If you have fever, cough and

difficulty breathing seek medical

care early and share previous travel

| history with your health care provider

g
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REPUBLIKA E KOSOVES

UDHEZUES pér
COVID-19 pér prindérit

Cfaré duhet té dini pér té
mbajtur fémijét tuaj té sigurt!
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COVID-19 te femijét dhe
adoleshentet!

Si prindér, ju déshironi t& béni gjithcka q& mundeni pér té& mbrojtur
fémijét tugj. Pandemia COVID-19 ka sjellé me vete sfida té reja pér
familjet né té gjithé globin. Ky udhézues ju ofron informacione té sakta
dhe té& besueshme pér ményrat mé té mira pér té mbajtur fémijét tuaj
té sigurt nga COVID-19.

SINDIKON COVID-19 TE
FEMIJET DHE ADOLESHENTET

Ashtu si té rriturit, fémijét dhe adoleshentét mund té:

e Sé&muren réndé nga COVID-19
e Kené probleme shéndetésore afatshkurtra dhe

afatgjata e
= Pérhapin COVID-19 te té tjerét, né shtépi, shkollg, etj.

Nuk ka asnjgé ményré pér té ditur paraprakisht se si fémijét ose
adoleshentét do té pérballen me COVID-19. Megjithaté, fémijét me
probleme shéndetésore ose qé kané sistem imunitar té dobésuot kc‘x.rle
mé shumé gjasa té sémuren réndé nga COVID-19. Por, edhe feﬂmuet
pa probleme shéndetésore mund té pérjetojné gjendje té réndé nga
COVID-19. Né fakt pothuajse gjysma e fémijéve mé té vegjél se 18 vijeg
té shtruar né spital me COVID-19 nuk vuajné nga ndonjé sémundje
tjetér kronike?.

Pra, COVID-19 mund t'i béjé fémijét dhe adoleshentét e ¢do moshe té
sémuren réndé dhe ndonjéheré té kérkojné trajtim né spital.

1 Organizata Botérore e Shendetésisé (OBSH) definon si adoleshentée grupmoshén 10~ 19 vieg. ;
2 Why Children and Teens Should Get Vaccinated Against COVID-19. (2022). Retrieved from https //
www.cdc.gov/coronavirus/2019—nc0v/voccines/why—vcccincte-chitdren—teens.htmt

A mund té pérjetojné efekte afatgjata
fémijét gé infektohen me COVID-19?

Kushdo gé ka pasur COVID-19 mund té pérballet me COVID-19 té
zgjatur. Hulumtimet sugjerojné se fémijét me COVID-19 té l|ehté
dhe té réndé kané pérjetuar simptoma afatgjata. Simptomat mé té
zakonshme te fémijét pérfshijné:

(o)
Lodhje E@' Dhimbje g Probleme il E-'
koke me gjumin
V(Y Dhimbje ot
Probleme me = té muskujve Koll& (@)
pérgendrimin dhe kygeve

Kéto simptoma
mund té ndikojné
né aftésiné e
fémijéve pér té
ndjekur shkollén
ose pér té kryer
aktivitetet e tyre

té zakonshme. Né
rast té simptomave
afatgjate té
COVID-19, flisni
me mjekét dhe
mesimdhénésit pér
nevojat e fémijéve
tuq;.




VAKSINIMI | FEMIJEVE
KUNDER COVID-19

Vaksinimi kundér COVID-19 éshté ményra kryesore pér té ndihmuar
né mbrojtjen e njerézve nga COVID-19 dhe ndérlikimet e tij. Kosova
filloi vaksinimin kundér COVID-19 me 29 Mars 2021 né popullatén 16+.
Me 2 Néntor 2021 Ministria e Shéndetésisé aprovoi edhe vaksinimin e
grupmoshés 12-15 vje¢ me dozén e paré dhe té dyté (seria primare)?.

Ndérsa, me rekomandim té Komitetit pér vaksinim u aprovua edhe doza
pediatrike pér grupmoshén 5-11 vje¢. Sa i pérket dozés pérforcuese,
popullata e kualifikueshme éshté 12+. Kjo dozé rekomandohet té jepet
sé paku 5 muaj nga marrja e dozés sé dyté té vaksinés.

Vaksina e aprovuar pér personat mbi 5 vjeg e cila jepet né Kosové
éshté vaksina Pfizer BioN/Tech. Pér grupmoshén 5-11 vjec jepen
dozat pediatrike (qé jané doza mé té vogla, t& pérshtatshme pér kété
grupmoshé), ndérsa pér grupmoshén 12+ jepen dozat e rregullta.

3 Doza e treté e serisé primare gé dallon nga doza pérforcuese jepet né raste té pérshkrimit nga mjeku.

Vaksinimi kundér COVID-19 i fémijéve dhe adoleshentéve
mund té ndihmojé né menaxhimin e pandemisé duke:

Mbrojtur fémijét nga gjendja e rénduar shéndetésore

né rast té infektimit

Lejuar vazhdimin e aktiviteteve né shkollé ose né cerdhe
Lejuar pjesémarrjen e sigurt né sporte, vendet e lojés dhe
aktivitete té tjera né grup.

Si u pércaktua siguria, efektiviteti dhe
efikasiteti i vaksinave Pfizer-BioN/Tech
COVID-19 pér pérdorim te fémijét dhe
adoleshentét?

Komiteti pér pérdorimin e produkteve mjekésore te njerézit (CHMP) té
Agjencisé Evropiane té Barnave (EMA) me 28 maj 2021 rekomandoi
pérdorimin e vaksinés Pfizer-BioN/Tech te fémijét e moshés 12 deri né
15 vjeg. Kurse, me 25 néntor 2021 u rekomandua fillimi i pérdorimit té
dozés pediatrike te fémijét e moshés 5 deri né 11 vjeg.

Efektiviteti dhe efikasiteti i vaksinés u hulumtuan dhe u testuan
né fémijé t& moshés 5-11 dhe 12-15 vjeg. Studimet u miratuan nga
Komiteti Pediatrik (PDCO) i Agjencisé Evropiane té Barnave (EMA).
Studimet treguan se pérgjigja imunitare né kéto grupmosha éshté e
krahasueshme me pérgjigjen imunitare té grupmoshés 16-25 vjeg (e
matur nga nivelii antitrupave kundér SARS-CoV-2).

Provat klinike dhe monitorimi i vazhdueshém
i sigurisé tregojné se vaksinimi COVID-19
éshté i sigurt pér fémijét dhe adoleshentét,



A ka kundérindikacion ndaj vaksinave
kundér COVID-19?

Reagimi alergjik (ancfilaksia) pas marrjes sé vaksinave kundér
COVID-19 (mARN) &shté raportuar rrallé. Nése ndodh reagimi alergjik
pas dozés sé& paré té vaksinés, nuk duhet té jepet doza e dyté e
vaksinés. Prandaj, reagimi i méhershém alergjik ndaj ndonjé pérbérési
té vaksinés éshté kundérindikacion i vaksinés.

EFEKTET ANESORE TE VAKSINES
COVID-19 TEK FEMIJET DHE
ADOLESHENTET

Fémijét dhe adoleshentét mund té kené disa efekte anésore pas
marrjes sé vaksinés COVID-19 té cilat jané té lehta dhe zakonisht
zhduken brenda pak ditésh.

Disa fémijé dhe adoleshenté nuk kané fare efekte anésore. Efektet
anésore té zakonshme pas marrjes sé dy dozave té para té vaksinés
Pfizer=BioNTech COVID-19 té& raportuara né mesin e fémijéve dhe
adoleshentéve jané:

e Dhimbje koke
» Dhimbje né krahun ku éshté béré injektimi

Vendosja e njé lecke té ftohté dhe té lagur né zonén e krahut ku &shté
dhéné:vaksina mund té ndihmojé. Pyesni mjekun familjar pér késhilla
lidhur me menaxhimin e efekteve anésore eventuale,

BRENGAT RRETH VAKSINAVE
KUNDER COVID-19

Lajme té ndryshme rreth vaksinave kundér COVID-19 kané garkulluar
népér media pérgjaté gjithé pandemisé. Njé pjesé e kétyre lajmeve
kané gené dezinformata gé kané shkaktuar pasiguri, mosbesim dhe
kané ndikuar né hezitimin e njerézve pér t'u vaksinuar. Té pa baza
jané dezinformatat se vaksina kundé&r COVID-19 mund té ndikojé né
fertilitet, né kodin gjenetik apo aspekte té tjera shéndetésore. Siguria
e vaksinés éshté e déshmuar nga institucionet mé té besueshme
shéndetésore dhe vaksinimi mbetet ményra mé efikase pér t'u mbrojtur
nga COVID-19.

PERGATITJA E FEMIJEVE

PER VAKSINIM E‘:L

Pérvoja e marrjes sé& vaksinés kundér
COVID-19 do té jeté shumé e ngjashme me
pérvojén e marrjes sé vaksinave té tjera té
rregullta. Pérdorni késhillat né vazhdim pér té
mbéshtetur fémijén tuaj para, gjaté dhe pas
vaksinimit me vaksinén kundér COVID-19.

Bisedoni me fémijén tuaj pérpara vaksinimit se ¢faré té presé.

Ndihmojini né lehtésimin e stresit nga vaksinimi.

Lexoni rreth ményrave pér t& menaxhuar frikén nga gjilpérat.

Tregojini ofruesit té vaksinés pér ¢do alergji g& mund té keté fémija

juaj.

* Keérkojini fémijés tuaj té géndrojé ulur pér 15-30 minuta pas
vaksinimit, né ményré qé fémija juaj t& mund té vézhgohet né rast
se ka ndonjé reagim alergjik.

* Pyetni profesionistin shéndetésor pér késhilla mbi pérdorimin barnave
gé mund té& merrni né shtépi pér t'u kujdesur pér fémijén tuaj.

*Nuk rekomandohet pérdorimi i barnave para vaksinimit pér té
parandaluar efektet anésore.

* Sigurohuni qé fémija juaj té marré kartén e vaksinimit kundér

COVID-19 pérpara se té largohet nga vendi i vaksinimit.



sI TE FLISNI ME FEMIJET TUAJ PER
VAKSINAT KUNDER COVID-197?

Lajmet pér vaksinat kundér COVID-19 kané ndikuar né jetén toné té
pérditshme dhe éshté e natyrshme gé fémijét jané kurreshtaré dhe
kané pyetje. Kétu jané disa késhilla pér té ndihmuar né shpjegimin e
pyetjeve té tyre né ményré té thjeshteé.

Pyetni dhe dégjoni

Ftojeni fémijén tuaj té flasé mbi até gé ka dégjuar pér vaksinat kundér
COVID-19 dhe dégjoni pérgjigjet e tyre. Eshté e réndésishme t& jeni
té vémendshém dhe té merrni seriozisht ¢do friké gé ata kané. Jini
té durueshém, pandemia dhe dezinformatat kané shkaktuar shumé
shgetésime dhe pasiguri pér té gjithé. B&jini atyre té ditur se gjithmoné
mund té flasin me ju pér shgetésimet e tyre.

Jini té singerté me ta

Fémijét kané té drejté té diné se ¢faré po ndodh, por kjo duhet t'u
shpjegohet né njé ményré té pérshtatshme pér moshén. Mbaniné mend
se fémijét i marrin sinjalet emocionale nga té rriturit, késhtu qé edhe
nése jeni té shgetésuar pér fémijén tuaj, pérpiquni té mos e shprehni
frikén para tyre.

Pérgjigjuni pyetjeve té tyre

Ky udhézues pérmban informata gé mund t'ju ndihmojné té pergjigjeni
né pyetjet gé fémija juaj mund té keté né lidhje me vaksinat kundér
COVID-19.

Mos harroni:

Prindérit kané si synim mirégenien e fémijeve té tyre. Mbani né mend
se, ashtu si vaksinat e tjera, vaksina kundér COVID-19 vepron si njé
mburojé, duke i mbajtur familjet dhe komunitetet té sigurta.

Nése keni pyetje shtesé gé lidhen me vaksinimin e fémijéve kundér
COVID-19, ju lutem diskutoni me profesionistét shéndetésoré.



