Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike té Kosovés
DITA BOTERORE PA DUHAN

Tema: “Demaskimi i joshjes-luftimi 1 varésisé nga nikotina dhe duhani”

Data: 31 Maj — Dita Botérore Kundér Duhanit

Organizator: Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike t& Kosovés (IKSHPK)

Partneré: Ministria e Shéndetésis€, Ministria e Arsimit, Shkencés, Teknologjisé dhe Inovacionit
(MASHT), komunat e Kosovés

ME 31 maj shénohet Dita Botérore pa duhan. Me géllim t& shénimit t€ késaj dite, Instituti Kombétar
i Shéndetésisé Publike t& Kosovés, né bashképunim me Ministring€ e Shéndetésisé, Ministriné e
Arsimit, Shkencés e Teknologjisé dhe komunat, organizon njé aktivitet kreativ me nxénés, mé
géllim t€ rritjes s€ ndérgjegjésimit pér pasojat shéndetésore, ekonomike e sociale t&€ duhanpirjes.

QELLIMI I AKTIVITETIT
e Rritja e vetédijes tek nxénésit pér démet e duhanit dhe té cigareve elektronike
e Angazhimi i t€ rinjve si “ambasadoré” t& shéndetit publik
e Inkurajimi i nxé€nésve pér té reflektuar mesazhe kundér duhanpirjes né formé kreative

PJESEMARRES
o Nxénés té klasave 69 té shkollave nga té gjitha komunat e Kosovés
e Mé&sues dhe drejtues shkollash pér udhézimin e nxénésve

FORMATI I AKTIVITETIT
Garé e organizuar né mesin e nxénésve né kéto kategori:
e Vizatim apo poster mesazh kundér duhanit
e Video mesazh 1-3 minuta
e Animacion
Shpjegim: Nxénésit gjaté garés do té pércaktohen pér njérén nga kategorité e propozuara

KRITERET E VLERESIMIT

Me géllim t€ vlerésimit t&€ punimeve té nxénésve té pérzgjedhur né komuna pér t’i pérfagésuar né
finale, do t€ formohet njé¢ Komision 1 pérbashkét IKSHPK + MSh + MASHT + pérfagésuesi 1
komunave + ekspert komunikimi), i cili do t€ analizojé:




e Saktésiné e mesazhit

e Kreativitetin

e Ndikimin emocional dhe argumentues

e Qartésiné dhe fuqiné€ e mesazhit

o Pérfshirjen e statistikave (evidencave) reale t€ duhanpirjes né Kosové né punime

ORGANIZIMI I AKTIVITETEVE

Faza 1 — Njoftimi i shkollave (deri mé 15 mars)
e Njoftohen MSH, MASHTI dhe merret mbéshtetja prej tyre
o Dérgohet thirrje zyrtare né shkollat qé do t&€ pérfshihen né garé té pérzgjedhura pérmes
Drejtorive komunale pér Arsim
o Publikohet udhézuesi pér kategorité me kriteret
o Postohet né€ ueb dhe rrjete sociale njoftimi publik pér garén
(Aktiviteti zhvillohet brenda shkollave dhe né nivel komunal deri mé 30 prill)

Faza 2 — Pérzgjedhja né nivel komunal
e (Cdo komuné (Drejtoria e Arsimit) pérzgjedh 3 punimet mé t€ mira nga shkollat e tyre, té
cilat i dérgon né¢ IKSHPK, mé s€ voni deri mé 10 Maj

Faza 3 — Finalja (29 Maj - E Premte)
e Mbahet né sallén e IKSHPK
e Mbahen fjalimet zyrtare nga pérfagésuesit e institucioneve
e Shpallen fituesit e gmimeve
e Ndahen certifikatat pér fituesit

Sigurohet mbulim medial (Ftohen mediat, fituesit e garés dhe pérfagésues t& IKSHPK marrin
pjesé né emisione né media pér t&€ informuar pér aktivitetet dhe sensibilizuar kundér pérdorimit té
nikotinés dhe duhanit).

CMIMET
1. Cmimi i paré
e C(Certifikaté pér vendin e I-ré /“Ambasador i Shéndetit Publik 2026

2. Cmimi i dyté:
e Certifikaté pér vendin e I1-t&

3. Cmimi i treté
e Certifikaté pér vendin e I1I-té

Posterét fitues ekspozohen né hollin ku mbahet eventi final, né IKSHPK
o Hashtagu zyrtar: #KosovaPaDuhan

e Produktet fituese (Vizatimi, animacioni, etj., publikohen né materialet dhe rrjetet sociale
té¢ IKSHPK-sé: fletépalosjet informuese, FB dhe Instagram)




Deklarata e té rinjve

Me géllim t€ sensibilizimit t& t€ rinjve pér pasojat e duhanpirjes, nxénésit finalisté lexojné njé
Deklaraté té té Rinjve pér njé Kosové pa duhan, e cila publikohet zyrtarisht (opsionale: mund
edhe té€ nénshkruhet nga pjes€émarrésit né ngjarje).

Deklarata pérgatitet nga IKSHPK.

Pérfitimet pér nxénésit
e Rritje e vetédijes pér shéndetin dhe pérfitimet e jetés pa duhan
o Eksperiencé krijuese dhe prezantimi publik
e Cmime dhe certifikata pér punimet mé t€ mira




Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike té Kosovés

RREGULLORE E GARES
Rregullorja e Garés Kombétare “Té rinjté pér njé Kosové pa duhan”

Neni 1 — Organizatori
Gara organizohet nga IKSHPK né bashképunim me MSH, MASHT dhe komunat e Kosovés.

Neni 2 — Pjesémarrésit:
Nxénés té klasave 69 shkollat publike dhe private né Kosové té pérzgjedhura nga Komunat.

Neni 3 — Kategorité:

e Vizatim apo poster mesazh kundér duhanit
e Video mesazh 1-3 minuta
e Animacion

Neni 4 — Tematika

“Demaskimi i joshjes-luftimi 1 varésis€ nga nikotina dhe duhani”

Neni 5 — Procedura e garés

e (do shkollé mund t€ parages€ deri né 3 punime pér kategori

e Afati pér vlerésimin e punimeve né komuna nga drejtorit€ komunale (komisionet lokale)
deri mé 30 prill

e Afati pér dorézimin e punimeve né IKSHPK nga drejtorité komunale t€ arsimit deri mé
10 Maj 2026.

e Pérzgjedhja komunale — secila komuné pérzgjedh 3 punimet mé t€ mira

e N& komisionet (jurit€) vlerésuese né komuna merr pjesé€ edhe pérfaésuesi i IKSHPK

e Finalja né€ nivel nacional — prezantimi publik mé 31 Maj né Prishtiné




Neni 6 — Kriteret e vlerésimit
o Saktésiné e mesazhit
« Kreativitetin
e Ndikimin emocional dhe argumentues

e Qartésiné dhe fuqin€ e mesazhit
o Pérfshirjen e statistikave (evidencave) reale t€ duhanpirjes né Kosové né punime

Neni 7 — Cmimet
e Cmimi i Paré: Certifikaté pér vendin e I-ré€ /“Ambasador 1 Shéndetit Publik 2026
e Cmimi i Dyte: Certifikaté pér vendin e II-t&

o Cmimii Treté: Certifikaté pér vendin e III-t&

Neni 8 — Publikimi
Punimet fituese do t& publikohen né rrjetet sociale t&¢ IKSHPK-sg, né materialit informuese si

fletépalosjet apo broshura,do té ekspozohen né hollin e institucionit, né gendra tregtare dhe
institucione publike.

Neni 9 — Dispozita pérfundimtare

Gara ka karakter edukativ dhe nuk mund t€ pérdoret pér géllime politike apo komerciale.

Prishtiné, 11 mars 2026







