Cka éshté Diabeti?

Diabeti &shté sémundje kronike jo ngjitése qé
karakterizohet me rritjen e nivelit té shegerit
(glukozés) né gjak si pasojé e ¢rregullimit t&
prodhimit t& insulinés né organizém. Insulina &shté
hormon qé kontrollon sasiné e sheqerit né gjak.

Shkaget e diabetit jané t& panjohura, por vlerésohet
se shumé faktoré kané rol né paraqitjen e diabetit si:
faktorét gjenetik, t&¢ mjedisit, mbipesha, mungesa e
aktivitetit fizik, stresi et;.

Ekzistojné tri lloje té diabetit:
* Tipi 1 i diabetit

* Tipi 2 i diabetit

* Diabeti i shtatzénésisé

Diabetii tipit 1 diagnostikohet zakonisht te fémijét
dhe adoleshentét dhe llogaritet se péraférsiht 10% e
njerézve e kané diabetin e tipit 1. Diabeti i tipit |
paraqitet si pasojé e paaftésisé sé pankreasit pér té
prodhuar insuling.

Diabeti i tipit 2 zakonisht paragitet te té rriturit, por
gjithnjé e mé shpesh edhe tek fémijét. Paraqitet
atéheré kur pankreasi nuk prodhon insuliné té
mjaftueshme ose kur trupi nuk pérdor né ményré
efektive insulinén qé éshté prodhuar. Diabeti i tipit
2 shfaqet péraférsisht tek 90% e njerézve me diabet.

Diabeti i shtatzéné€sisé &shté gjendje e
pérkohshme qé ndodhé gjaté shtatzénisé tek grate
pa histori t€ méparme pér diabet. Mund t& paraqitet
te 2% - 4% t& té gjitha shtatzénave.

Komplikimet e diabetit!

Nése nuk trajtohet apo mbikqyret miré, diabeti
mund t€ démtoj enét e gjakut n& zemér, sy, veshka
dhe nerva té cilat mund t& komplikohen me:

+ sulm n€ zemér

- goditje né tru

* démtim né veshké

+ démtim té té pamurit

* impotencé te meshkujt

« démtim nervor
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Faktorét e rrezikut pér diabet!

Nése ndonjé nga faktorét e rrezikut t& té cekur mé
poshté €shté prezent até€heré ju duhet t€ testoheni
meé herét ose mé shpesh:

* historia familjare me diabet

* tipi 1 1 diabetit zakonisht shfaget te fémijét,
adoleshentét ose té rinjté, ndérsa tipi 2 te mosha
mbi 40 vjegare

* mbipesha (sidomos pesha e shtuar rreth belit)
* mungesa e aktivitetit fizik

* diabeti gjaté shtatézénsisé

* shtypjaelartée gjakut

* Vleraterritura té yndyrérave né gjak
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Shenjat dhe simptomat e diabetit!

* etje e shtuar

* urinim i shpeshté sidomos gjaté natés

* ndryshim né peshé (shtim ose humbje né peshg)
* lodhje ekstreme ose mungesé e energjisé

* shikim i turbullt
* infeksione t& shpeshta
* shérim mé i ngadalshém i plagéve

* ndjesi e mpirjes se duarve apo kémbéve ( si shpim
me gjilpéré)

* probleme me ereksion (impotencé)
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Lodﬁje esktreme Ndjesi si shpim me gjilpéra
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Parandalimi dhe trajtimi i diabetit!

» aktiviteti i rregullté fizik dhe mirémbajtja e peshés
trupore

« t& ushqyerit e shéndetshém
« ndérprerja e konsumimit t& duhanit, alkoolit
» menaxhimi i stresit

« kontrolla té rregullta mjekésore

* martjae rregullt e terapisé

Njerézit me diabet mund té jetojné jeté
aktive, té pavarur nése ata menaxhojné me
kujdes diabetin, rregullisht monitorojné
nivelin e sheqerit né gjak, konsultohen me
punétorét shéndetésor dhe pérdorin
terapiné me rregull!
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