Diabeti

dhe miréqenia

Cka éshté Diabeti?

Diabeti éshté sémundje kronike jo ngjitése qé
karakterizohet me rritjen e nivelit t& sheqerit
(glukozés) né gjak si pasojé e ¢rregullimit te
Prodhimit dhe veprimit té insulinés ne
organizem,.

Insulina éshté hormon qe kontrollon sasiné e
sheqerit ng gjak.
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Faktorét mé té shpeshté té rrezikut
pér diabetin |
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KUJDES!

Nése ke ndonjérén nga shenjat e lartpérmendura, : ‘

kérko ndihmé te mjeku familjar! R S Ul nE Zemar
Diagnostikimi i hershém éshté shumé me réndési! :
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e Goditja né tru

Diagnostikimi e Démtimi i veshkave
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: , . - * Démtimi i shikimit
Pérvec shenjave dhe simptomave, kriteret pér =

pércaktimin e diagnozés sé diabetit jané: ~* Probleme né jetén seksuale

|

b
e Dy matje té shegerit eséll né vlera mé t& ~ * Démtime nervore dhe vaskulare
larta se 7.0 mmol/; ose E e Shputa diabetike

e Njé matje e rastésishme e shegerit né vleré
me té larté se 11.1 mmol/L; ose

* Mesatarja e tremuijorit té sheqerit (HbATc) né 4t
vleré mé té larté se 6.5 mmol/L :;:. |
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= Sulmi né zemér Goditjané tru Démtimi i veshkave
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A Dlabet 27.0 mmol/L >111mmoUL 26.5 mmol/L ' ‘ ) ._‘; e

Parandalimi fillon me kontrollin e hershém)
Nje hap i vogél sot, njé ndryshim i madh pér nesgri [ Kéto komplikime mund té parandalohen
- - kontroll té rregullt dhe kujdes té duhyr

ndaj vetes




Ké'shilla Mme réndésil

Mbaj nivelin € shegqerit né viera normale

Kujdesu dhe kontrollo nivelin € yndyrave

Ec sé paky 30m
lehta trupore

Shmang brumérat, embélsirat dhe pijet e gazuara

Konsumo perime dhe pemé

INuUta né dité oge béj ushtrime t&

Pi ujé sa mea shpesh dhe sipas nevojés

Mos konsumo duhan dhe alkool

Kontrollohu rregullisht te mjeku i syve

Pérdor képucé dhe Gorape té pérshtatshme qé

nuk e pengojné garkullimin e gjakut

Kontrollo shputat, pastroji, thaji dhe lyeji me

kremeéra hidratues.
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Trajtimi i diabetit

Mijeku mund té té pérshkruajé b?rnaf (tableta ose
insuliné kur mjekimi me Féblefa esh"te [ o Ao
pamjaftueshém). Pér trajtlm té ploté kalje S
réndési edhe edukimi d.he informatat pér
saémundjen, késhillimi, si dhe kontrollet e

rregullta mjekésore.

Nése diabeti trajtohet me kohé, munc.i té
jetohet shéndetshém, té parancjalom
komplikimet, té béni aktivitett‘e"te"nd.rgsr:(r_\?el,
madje té ngjiteni edhe né majé té bjeshkes!
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Kujdesi pér veten éshté dhurata mé e miré pér tgﬁ
dhe familjen ténde!
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