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Né cilésiné e Kryeredaktorit té revistés online, kam kénaqésiné té prezantoj numrin revial té revistés
“SHENDETI”, njé botim me réndési té vecanté historike dhe institucionale.

Revista “SHENDETI” éshté botuar nga Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike té Kosovés (IKSHPK) deri né
vitin 1990, duke shérbyer si platformé pér informim dhe edukim shéndetésor. Gjaté periudhés sé botimit té saj,
revista éshté shpérndaré né té gjitha viset e Kosovés, né institucione arsimore, shkolla dhe organizata punuese,
me géllim té ngritjes sé nivelit té edukimit shéndetésor té popullatés dhe forcimit té praktikave té shéndetit
publik.

Me suprimimin e autonomisé sé Kosovés, botimi i revistés u ndérpre, duke ndérpreré njé tradité té réndésishme
té komunikimit institucional né fushén e shéndetit publik.

Publikimi i kétij numri revial realizohet né kuadér té 100-vjetorit té themelimit té IKSHPK-sé dhe pérfagéson
njé akt pérkujtimor, si dhe njé rikthim simbolik té njé botimi g€ ka pasur ndikim té réndésishém né shéndet dhe
shogéri. Ky numér qé pérmbledh vetém disa nga aktivitetet e realizuara nga IKSHPK dhe QRSHP-té, synon té
ruajé kujtesén institucionale dhe té vlerésojé kontributin e profesionistéve qé, pérmes revistés “SHENDETI”,
kané ndihmuar né avancimin e shéndetit publik né Kosoveé.

Ky botim nuk synon vetém reflektimin mbi té kaluarén, por gjithashtu shpreh vullnetin dhe shpresén
institucionale qé revista “SHENDETI” té mund té vazhdojé botimin e saj né té ardhmen, duke u pérshtatur me
zhvillimet bashkékohore dhe nevojat aktuale té shéndetit publik.

Me respekt,
Kryeredaktori
Revista “SHENDETI”
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Dr. sci Ardita Baraku
Drejtor Ekzekutiv
IKSHPK

AKTIVITETET E REALIZUARA PER SHENIMIN E
100 VJETORIT TE IKSHPK

Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike té Kosovés (IKSHPK) me daté 5 gershor festoi 100 vjetorin e themelimit,
duke béré reflektim mbi punén e béré, sfidat e kaluara dhe té gjithé atyre qé dhané kontribut té ¢muar né fushén e
shéndetit publik, manifestim ky i cili u transmetua drejtépérdrejté nga RTK e cila poshtu pérgatiti dokumentarin
“Gjurmé-100 vjet pér shéndet”.

Gjaté vitit 2025 nén moton “100 vjet pér shéndet” jané realizuar njé séré aktivitetesh pér té nderuar njé shekull pune
té palodhur dhe kontributin e jashtézakonshém té kétij instituti né mbrojtjen e shéndetit publik né vendin toné.

Me kété rast u organizua Konferenca e IV Rajonale té Promovimit dhe Edukimit Shéndetésor me temén bosht:
“Fuqizimi i komuniteteve té shéndetshme — arritjet dhe sfidat né promovimin e shéndetit”. Njé vémendje té veqanté
patén Simpoziumi Ndérkombétar “Concha Colomer” i formatit hibrid dhe Shkolla Verore Ndérkombétare té
organizuara pér heré té paré né Kosové né bashképunim né mes té IKSHPK dhe Konsorciumit Evropian té Trajnimeve
né Shéndet Publik dhe Provomin Shéndetésor (European Training Consortium, Public Health and Health Promotion,
ETC- PHHP) me temé “Komunikimi pér Promovimin e Shéndetit”. Té gjitha kéto organizime ishin me pjesémarrés
dhe ligjérues eminent ndérkombétar dhe vendor.

Pér nder té shénimit té 100-vjetorit té themelimit té Institutit Kombétar té Shéndetésisé Publike té Kosovés
(IKSHPK), jané vendosur pllakat pérkujtimore né objektet e QRSHP Pej édhe QRSHP Prizren.

Poashtu Filatelia e Postés sé Kosovés, ka véne né qarkullim njé emision té vecanté pullash postare me titull "100-
vjetori i punés sé IKShPK-sé".

Gjaté gjithé vitit 2025 jané zhvilluar aktivitete sportive dhe turnire futbolli, pingpongu dhe basketbolli me
profesionisté, fémijé dhe qytetaré. Poashtu jané mbajtur fushata senzibilizuese pér tema té ndryshme té shéndetit
dhe jané pérgatitur dhe shpérndaré materiale edukativo-shéndetésore. Né doréshkrim jané albumi jubilar i
punétoréve dhe Monografia e 100 vjetorit té€ IKSHPK.

IKSHPK vazhdon té mbetet shtyllé e forté né ruajtjen dhe pérparimin e shéndetit té individit dhe shoqérisé,
mbikéqyrjen e faktoréve mjedisor gé ndikojné né shéndet, parandalimin e sémundjeve ngjitése dhe jo ngjitése, si dhe
promovimin e shéndetit gjaté téré jetés”, thuhet né njoftim.

KOSOVA

100 vjetori i punés sé IKSHPK

TQNLP. = 2025




Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike té Kosovés

Prof.Dr. Merita Berisha
Departamenti i Mjekésisé Sociale
IKSHPK

SIMPOZIUMI NDERKOMBETAR “CONCHA COLOMER”

Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike té Kosovés (IKShPK), Departamenti i Mjekésisé Sociale kané
organizuar Simpoziumin e 13 Ndérkombétar Concha Colomer, né bashképunim me European Training
Consortium, IUHPE, Fakultetin e Mjekésisé/UP, me daté 24 janar 2025.

Simpoziumi ishte i organizuar né formatin hibrid dhe i pari i llojit té tillé i organizuar né Kosové. Tema bosht
ishte: ”Komunikimi pér promovimin shéndetésor”.

Pjesémarrés me prezencé fizike ishin rreth 70-80 profesionisté shéndetésor dhe studenté, kurse me prezencé
online ishin rreth 40-50 participanté. Simpoziumi éshté mbajtur né Dekanatin e ri té€ Fakultetit té Mjekésisé,
me pérkrahje logjistike dhe teknike nga projekti AQH né Kosové.

Fjalét hyrése u mbajtén nga nikoqirét, Prof. Merita Berisha, pér té vazhduar me ko-koordinatorét e ETC -
Eurpean Training Consortium, pérfaqésuesi i EUPHA, zévendésministren e MSH, Sekretarin e Pérgjithshém té
MSh, Drejtoreshén ekzekutive té IKShPK, Zévendés Rektorin e UP, Dekanin e FM.

Temat e trajtuara ishin salutogjeneza dhe dialogu salutogjenik, world kafe, komunikimi salutogjenik né vendin
e punés, shkolla, komunitete, universitete, qytete. Sesioni i pasdites ishte i organizuar né 4 workshope: SIM,
Ecja me Mrs. X, Photo voice, Participatory Action Research, kurse online u realizuan 2 workshope: Sim dhe
Virtual photo voice.
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Dr. Lendita Mehmeti & Dr. Lindita Maxhuni
Departamenti i Ekologjisé Humane

VLERESIMI I NDIKIMIT TE NDRYSHIMEVE
KLIMATIKE NE SHENDETIN E POPULLATES SE
KOSOVES

Ndryshimet klimatike ndikojné né jetén dhe shéndetin e njerézve né ményra té ndryshme. Temperaturat e larta
dhe valét e té nxehtit lidhen me morbiditet dhe mortalitet té larté, vecanérisht tek grupet vulnerabile té popullsisé.
Sémundjet infektive qé transmetohen pérmes ushqimit dhe ujit kané njé shkallé té larté incidence dhe mund té
pérkegésohen nga ekstremet klimatike, si valét e té nxehtit, pérmbytjet dhe thatésirat.

Ekstemet klimatike mund té rrisin ngarkesén né sistemin shéndetésor, duke shtuar numrin e vizitave né
emergjencé, shtrimet né spital, lindjet e parakohshme, probleme né shéndetin mendor dhe efekte té tjera negative
shéndetésore. Kjo kérkon shtim té fuqisé punétore pér té mbrojtur popullatén nga njé gameé e gjeré rrezigesh
klimatike.

Pér vlerésimin e ndikimit té ndryshimeve klimatike né shéndetin e populatés éshté analizuar profili klimatik né
vend dhe rajon né té kaluarén, té tanishmen dhe projeksionet e klimés né té ardhmen.Kosova ka klimé kryesisht
kontinentale, me vera té ngrohta dhe dimra té ftohté, me temperatura qé variojné nga -27°C né dimér deri né 39°C
né veré. Rritja e regjistruar e temperaturés né periudhén 2001-2020 ishte 1.0-1.3 0 C. Sasité e reshjeve vjetore né
vend jané duke u rritur dhe variojné nga 600 mm né pjesén lindore té Kosovés né 1300 mm né malet peréndimore
té vendit. Pérmbytjet mé shpesh prekin rajonet pérgjaté lumenjve Drini i Bardhé, Ibér - Lepenc, dhe mungesa e ujit
té mjaftueshém éshté mé e zakonshme né zonat e uléta né pjesét gendrore dhe lindore té vendit. Analizat e dy
skenaréve klimatiké (RCP4.5 dhe RCP 8.5) pér dy ekstreme klimatike (temperaturén dhe sasiné e reshjeve)
konfirmuan parashikimet se deri né fund té kétij shekulli né Kosové, do té keté rritje té métejshme té temperaturés
mesatare dhe rénie té sasié sé reshjeve (sidomos né veré).

Profili shéndetésor, pércaktuesit demografiké dhe socio-ekonomiké té shéndetit, mortaliteti, morbiditeti, té
dhéna pér cilésiné e ujit,ushqimit ,cilésiné e ajrit pér periudhén 2017-2022.

Sémundjet e qarkullimit té gjakut dhe tumoret jané ndér shkaget mé té shpeshta té vdekjes né Kosové.
Vdekshméria mé e larté paraqitet né mesin e popullatés mé té cenueshme mbi 65 vje¢ (mbi 70% e vdekshmérisé
totale). Gjaté periudhés sé observimit sémundjet infektive mé té shpeshta ishin salmoneloza dhe diarea akute
derisa sémundjet vektoriale si Sémundja Lyme, virusi i Nilit Peréndimor dhe malaria ndodhén vetém heré pas here.
Me ndihmeén e pyetésoréve té OBSH sé éshté béré vlerésimi i pérgatitjes sé institucioneve shéndetésore pér t'u
pérballur me rreziget klimatike (valét e té nxehtit, pérmbytjet, thatésirat).

Niveli i rrezikut mund té konsiderohet si mesatar né pothuajse té gjitha institucionet e vlerésuara. Pika té dobéta né
objektet e institucioneve shéndetésore jané infrastruktura dhe procesi teknologjik, té pércjellura me mangési né
pérgatitjen e fuqisé punétore té kujdesit shéndetésor pér té reaguar né situatat ekstreme klimatike. Mungesa e njé
Plani Emergjence pér té mbrojtur punétoré shéndetésor nga rreziqge té shumta biologjike dhe kimike rrit rrezikun e
pérgjithshém té efekteve negative té pérmbytjeve.

Té gjitha informacionet e marra ndihmuan né krijimn e njé matriksi té riskut i cili paraqget informacione si:
Situata ekstreme klimatike qé po ndodh ose pritet té ndodhé né té ardhmen
Rreziku i mundshém shéndetésor
Grupe té cenueshme té popullsisé
Regjione té cenueshme
Vlerésimi nga ekspertét (rreziku aktual ),pasojat né sektorin e shéndetésisé
Treguesit (indikatorét) qé duhet té analizohen pér monitorimin e rrezikut/pasojave
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Departamenti i Ekologjisé Humane
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KONSUMIMI I KRIPES SI SFIDE E SHENDETIT
PUBLIK

Nevoja fiziologjike ditore pér NaCl éshté mé pak se njé gram
né dité, ndérsa sipas Organizatés Botérore t€ Shéndetésisé
(OBSH) rekomandohet deri né 5 g né dité. Trupi i njeriut
mund té mbijetojé me doza shumé mé té vogla kripe, rreth
0.2 g, falé aftésisé sé tij pér té ruajtur natriumin dhe pér té
reduktuar ndjeshém humbjet pérmes urinés dhe djersés.

Shumé studime kané treguar se konsumi i kripés éshté njé
nga faktorét kryesoré né rritjen e presionit té gjakut (BP)
dhe né incidencén e sémundjeve kardiovaskulare. Marrja e
shtuar e kripés rrit rrezikun pér infarkt té miokardit,
hipertrofi té ventrikulit té majté dhe sémundje té veshkave.
Pér mé tepér, konsumi i larté i kripés, sé bashku me
reduktimin e konsumit té léngjeve, lidhet me obezitet, guré
né veshka, osteoporozé dhe kancer té stomakut.

Né nivel global, vlerésohet se rreth 7.1 milioné vdekje (13% e
totalit) i atribuohen presionit té larté té gjakut, té
pércaktuar si presion sistolik >115 mmHg. Studimet
gjithashtu tregojné se marrja e larté e kripés shogérohet me
rritje té presionit arterial, rritje té shkallés sé filtrimit
glomerular (GFR), shfagje té proteinurisé dhe pérshpejtim
té progresionit té insuficiencés renale.

Osteoporoza pérbén njé problem té réndésishém
shéndetésor né nivel global, ku kequshqyerja, pérfshiré
marrjen e tepért té kripés, éshté njé faktor kryesor
kontribues né shfagjen dhe zhvillimin e saj, po ashtu
mbipesha dhe obeziteti lidhen me konsum té shtuar té
kripés.

Vlerat mesatare té natriumit té ekskretuar pérmes urinés
2/4-oréshe tek qytetarét e Kosovés jané té larta, me njé
mesatare prej 9.52 g/dité. Po ashtu, mesatarja ditore e
konsumit té kripés né popullaté rezulton e larté (23.8 g/
dité). Gjinia mashkullore konsumon njé sasi dukshém mé té
madhe kripe gjaté dités (29.46 g/dité) krahasuar me gjininé
femérore (18.94 g/dité).

Njé reduktim edhe modest i marrjes sé kripés konsiderohet
si njé hap i réndésishém pér pérmirésimin e shéndetit
publik. Né kété kontekst, éshté e réndésishme té zbatohet
njé strategji kombétare pér uljen e konsumit té kripés, duke
pérfshiré reduktimin e pérmbajtjes sé kripés né produktet
ushgimore té prodhuara né vend dhe edukimin e
vazhdueshém té qytetaréve mbi réndésiné e uljes sé kripés
né dietén e tyre.
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Prof. Asoc. Dr. Sanije Gashi

Departamenti i Statistikave Shéndetésore

IKSHPK

RAPORTIMI I SEMUNDJEVE KRONIKE JONGJITESE
NE REGJISTRIN POPULATIV TE IKSHPK

Sémundjet kronike jongjitése jané
problem madhor i shéndetit publik. Ato
jané shkaku kryesor i vdekjeve né mbaré
botén. Njé e treta (28 milion) e vdekjeve qé
lidhen me kéto sémundje ndodhin né
vendet me té ardhura té uléta dhe té
mesme. Nga kéto vdekje, 46.2% (17.5
milion) jané shkaktuar nga sémundjet
kardiovaskulare, 21.7% (8.2 milion) nga
sémundjet kancerogjene, 10.7%(4 milion)
nga sémundjet kronike té traktit
respirator dhe 4% (1.5 milion) nga diabeti.

Kéto sémundje jané té lidhura me stilin e
jetesés dhe faktorét té rrezikut si pirja e
duhanit, dieta jo e shéndetshme dhe mos
aktiviteti fizik dhe mund té parandalohen,
ose sé paku té shtyhen, pérmes njé jetese
té shéndetshme.

Programi gjithépérfshirés i kontrollit té
sémundjeve jongjitése kérkon njé sistem
té mbikéqyrjes sé tyre, determinanteve
dhe rezultateve. Mbikéqyrja éshté
mbledhje e vazhduar e té dhénave pér
vendim-marrjen né shéndetin publik duke
siguruar informata mbi kéto sémundje dhe
faktorét e rrezikut.

Raportimi i té dhénave shéndetésore
rregullohet me Ligjin pér Shéndetési
Nr. 04/L-125 ku neni 49 precizon se
“Té gjitha institucionet shéndetésore
si dhe personat pérgjegjés juridik dhe
fizik jané té detyruar té grumbullojné
té dhénat shéndetésore, t’i ruajné dhe
t’i raportojné ato né SISH, né pajtim
me aktin nén-ligjor té nxjerré nga
Ministria” ndérsa Udhézimi
Administrativ.  (UA)  11/2013 i
Ministrisé sé€ Shéndetésisé “Sistemi i
informatave shéndetésore dhe
raportimi i té dhénave statistikore
shéndetésore”, precizon se té gjitha
institucionet shéndetésore e kané pér
obligim raportimin e aktiviteteve té
tyre profesionale, dhe duhet té
zbatohet né té gjitha institucionet
shéndetésore publike dhe private. Né
kété udhézim jané fletéparaqitjet
obligative pér raportimin e té
dhénave shéndetésore.

Pas aprovimit té kétij udhézimi nga
MSH, IKSHPK ka filluar
grumbullimin e fletéparagitjeve té
sémundjeve masovike jongjitése, me
leter dhe excel formé. Ekziston
strukturé menaxhuese qarté e
definuar né IKSHPK pérmes regjistrit
populativ né Departamentin e
Statistikave Shéndetésore né IKSHPK
dhe njésive té SISH né gjashté
QRSHP. Mungon infrastruktura
softuerike adekuate.

Sipas té dhénave té regjistrit
populativ pér vitin 2024, tri
sémundjet kronike mé té shpeshta
jané Hipertension arterial primar me
£9.2%, Diabeti mellitus Tip I dhe II
me 33.1%, dhe Infarkti akut i
miokardit me 5.4%. Sipas gjinisé,
Hipertensioni arterial primar ka gené
me i larté te femrat (F 65.6% vs. M
34.4%). Diabeti mellitus Tip I dhe II
ka gené me i larté te femrat (F 59.4%
vs. M 40.5%) kurse, Infarkti akut i
miokardit mé i larté te meshkujt (M
71.8% vs. F 28.2%).



Departamenti i Ekologjisé Humane
IKSHPK

UJI, SANITACIONI DHE HIGJIENA
NE SHKOLLAT E KOSOVES GJATE
VITIT 2022

Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike (IKSHPK), mbéshtetur nga Organizata
Botérore e Shéndetésisé (OBSH) né vitin 2022 ka realizuar njé hulumtim pér
vlerésimin e WASH/UHS né 100 shkolla té Kosovés té pérzgjedhura né ményré té
rastésishme.

Pér realizimin e objektivave té parashtruara, si instrument kérkimi jané pérdorur
pyetésoré té standardizuar té OBSH-sé, té pérshtatur né kontekstin e Kosovés
dhe até njé pyetésor pér staf/administrator né shkolla, njé pyetésor pér nxénés
dhe njé pyetésor pér specialist té shéndetit publik (inspektues té shkollave).

Gjithsej né hulumtim morén pjesé 104 administratoré dhe 1938 nxénés té
shkollave té pérzgjedhura.

Gjetjet e hulumtimit tregojné se:

- pothuajse gjysma e ndértesave té shkollave (41%)
jané meé té vjetra se 31 vjet;

- shumica (89%) e administratoréve té shkollave,
pohojné se shkollat kané né dispozicion té pérheshém
ujé pér pije, kurse sipas pérceptimit té nxénésve kjo
pérgindje éshté dukshém mé e ulét (50%);

- mé shumeé se gjysma e nxénésve (58%) deklarojné se
gjaté géndrimit né shkollé nuk pijné fare ujé;

- shumica e mostrave té ujit rezultuan pa kontaminim
bakteriologjik dhe kimik, por klori residual ishte nén
vlerat standarde apo edhe mungonte fare;

- mé shumeé se tri té katértat e shkollave (84%) ishin
té kyqura né rrjetin e kanalizimit qofté lokal apo
géndror dhe mé shumé se dy té tretat e tyre (71%)
kishin tualete té lidhura me rrjetin e ujésjellésve;

- shumica e shkollave (95%) kishin ujé dhe sapun,
kurse mé shumé se dy té tretat (69%) e shkollave nuk
kishin né dispozicion letér higjienike;

- shumica e shkollave né Kosové (87%) Kkishin
mbulueshméri me shérbim bazik pér ujé pér pije, 88%
ofrojné shérbimin bazik sanitar si dhe 93% e tyre
kishin mbulueshméri me shérbim bazik pér higjiené -
larje e duarve me ujé dhe sapun.

Bazuar né gjetjet e hulumtimit rekomandojmeé té béhet
rinovimi i objekteve shkollore, mbéshtetja financiare
me produkte hargjuese, mirémbajtja e rregullt e
nyjeve sanitare dhe sigurimi i furnizimit té rregullt me
ujé pér pije.
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Departamenti i Epidemiologjisé
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RAPORTI PER VIZITAT MONITORUESE TE
IKSHPK DHE QRSHP LIDHUR ME
FUNKSIONALIZIMIN E SMSN

Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike té Kosovés (IKSHPK), né bashképunim me Qendrat Rajonale té
Shéndetit Publik (QRSHP), gjaté viteve 2024—2025 ka realizuar aktivitete profesionale né fushén e mbikéqyrjes
epidemiologjike, me fokus né monitorimin e raportimit té sémundjeve ngjitése pérmes Sistemit té Mbikéqyrjes
sé Sémundjeve Ngjitése (SMSN).

Né kuadér té kétyre aktiviteteve jané zhvilluar 24 vizita monitoruese né institucionet e kujdesit parésor
shéndetésor dhe spitale rajonale né té gjitha rajonet e Kosovés, me géllim té vlerésimit té funksionalitetit té
sistemit SMSN, integrimit me sistemin e informimit shéndetésor bazik, infrastrukturés digjitale dhe qasjes sé
stafit shéndetésor né sistem.

Gjaté takimeve me drejtuesit e institucioneve shéndetésore dhe stafin mjekésor éshté ritheksuar obligimi ligjor
pér raportimin e sémundjeve ngjitése, né pérputhje me Ligjin Nr. 08/L-200 dhe Qarkoren e Ministrisé sé
Shéndetésisé Nr. 09/2024.

Aktivitetet monitoruese kané evidentuar sfida teknike dhe organizative, té cilat jané adresuar pérmes
bashképunimit me Ministriné e Shéndetésisé dhe strukturat pérkatése té teknologjisé infromative, duke
kontribuar né pérmirésime graduale té sistemit dhe rritje té raportimit elektronik.

Kéto aktivitete pérfagésojné njé kontribut té réndésishém né forcimin e mbikéqyrjes sé sémundjeve ngjitése
dhe avancim né ngritjen e nivelit té shéndetit publik né Kosové.

SISTEMI | MBIKEQYRJES SE SEMUNDJEVE NGJITESE - SMSN
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Dr. Miranda Lutfiu-Sahiti, Dr. Mirlinda Bytyqi
Departamenti i Epidemiologjisé

TRAJNIM NDERKOMBETAR PER
PERGATITJE DHE REAGIM NDAJ RREZIQEVE
KIMIKE, BIOLOGJIKE, RADIOLOGJIKE DHE
BERTHAMORE (CBRN)

Né kuadér té bashképunimit ndérkombétar dhe aktiviteteve pér ngritjen e kapaciteteve profesionale né
shéndetin publik gjaté shkollimit specialistik, dy specializantét pérfagésues nga Instituti Kombétar i
Shéndetésisé Publike té Kosovés (IKSHPK) morén pjesé né Modulin pér Rreziget Kimike, Biologjike,
Radiologjike dhe Bérthamore (CBRN), té organizuar nga Qendra Evropiane pér Parandalimin dhe Kontrollin e
Sémundjeve (ECDC), né kuadér té programit MediPIET. Moduli u mbajt nga data 7-11 prill 2025, né Budva, Mali
i Zi, dhe kishte pér géllim fugizimin e njohurive dhe aftésive praktike té profesionistéve té shéndetit publik pér
pérgatitje, zbulim té hershém dhe reagim efektiv ndaj ngjarjeve qé kércénojné shéndetin e popullatés si pasojé
e agjentéve CBRN.

Trajnimi pérfshiu ligjérata té avancuara, ushtrime praktike dhe diskutime té bazuara né skenaré realé, té
udhéhequra nga eksperté ndérkombétaré té ECDC-sé, institucioneve akademike, shérbimeve té sigurisé dhe
shéndetit publik nga vende té ndryshme evropiane. Temat kryesore pérfshiné njohjen dhe efektet shéndetésore
té agjentéve kimiké, biologjiké, radiologjiké dhe bérthamoré, mbikéqyrjen epidemiologjike pér kércénime
jokonvencionale, inteligjencén epidemike, vlerésimin dhe menaxhimin e riskut, si dhe koordinimin
ndérsektorial gjaté incidenteve CBRN.

Njé vémendje e vecanté iu kushtua njohjes sé hershme té ngjarjeve té géllimshme ose aksidentale, menaxhimit
té vendit té ngjarjes, trajtimit té personave té ekspozuar, parandalimit dhe kontrollit té infeksioneve,
pérdorimit té pajisjeve mbrojtése personale (PPE), si dhe komunikimit té riskut me publikun, profesionistét
dhe vendimmarrésit. Po ashtu, u trajtuan parimet e sigurisé dhe shéndetit né puné pér punonjésit shéndetésoré
dhe roli i ushtrimeve té bazuara né skenaré pér pérmirésimin e gatishmérisé institucionale.

Metodologjia e modulit ishte interaktive dhe praktike, duke kombinuar sesione plenare, puné né grupe,
ushtrime simulimi dhe vlerésime para dhe pas trajnimit. Pjesémarrésit patén mundésiné té shkémbejné
pérvoja profesionale dhe té forcojné bashképunimin ndérkombétar né fushén e pérgatitjes dhe reagimit ndaj
emergjencave komplekse shéndetésore.

Pjesémarrja e pérfagésuesve té IKSHPK-sé né kété modul pérfagéson njé hap té réndésishém né ngritjen e
kapaciteteve kombétare pér pérballimin e rrezigeve CBRN, duke kontribuar né forcimin e sigurisé
shéndetésore, gatishmérisé emergjente dhe mbrojtjes sé shéndetit publik né Kosové, né pérputhje me
standardet dhe praktikat mé té mira evropiane.
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Prof.Dr. Merita Berisha
Departamenti i Mjekésisé Sociale

""" SHKOLLA VERORE NDERKOMBETARE PER
PROMOVIM DHE EDUKIM SHENDETESOR

Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike té Kosovés (IKShPK), Departamenti i Mjekésisé Sociale kané organizuar
Shkollén verore, né bashképunim me Konsorciumin Evropian té trajnimeve né shéndet publik dhe provomin shéndetésor
(European Training Consortium, Public Health and Health Promotion, ETC- PHHP), Asociacionin Kosovar té
Promovuesve dhe Edukatoréve Shéndetésor, Fakultetin e Mjekésisé/UP, me 20-25 korrik 2025. Shkolla u mbajt falé
marréveshjes sé bashképunimit ndérmjet IKSHPK dhe ETC-PHHP.

Shkolla verore, edicioni i 34-t€, me temén bosht: “Komunikimi pér Promovimin e Shéndetit” ishte e organizuar pér heré
té paré né Kosové. Pjesémarrés ishin 20 profesionisté shéndetésor dhe studenté, nga té cilét 4 ndérkombétaré té
udhéhequr nga grupi i mésimdhénésve té rrjetit té ETC-PHHP.

Gjaté késaj jave intenzive, pjesémarrésit patén mundésiné té njihen nga afér me mjetet dhe qgasjet bashkékohore gé
pérdoren né komunikimin me komunitetin si dhe patén mundésiné qé njohurité dhe shkathtésité e fituara t’i
demonstrojné né menyré praktike.

Temat e trajtuara ishin salutogjeneza dhe dialogu salutogjenik, world kafe, komunikimi salutogjenik né vendin e punés,
shkolla, komunitete, universitete, qytete, me sesione teorike dhe praktike né formén e punétorive dhe diskutimeve
aktive. Sesionet e pasdites ishin té organizuara duke shfrytézuar metodologji moderne né fushén e promovimit dhe
edukimit shéndetésor si dhe komunikimit si Structure Interview Matrix, Photo Voice, Participatory Action Research,
Capability Cards, Virtual Tools, Artifical Intelligence.

Pjesémarrésit pos sesioneve teorike dhe praktike, patén mundésiné té diskutojn pér politikat komunale né shérbim té
shéndetit té komunitetit, bashképunimin ndérmjet institucioneve dhe komunitetit pér pérfshirje sociale dhe barazi dhe u
njohén me praktikat e punés me personat me aftési té kufizuara.

Shkolla Verore Ndérkombétare pér Promovim dhe Edukim Shéndetésor dhe Shéndet Publik ka mbledhur eksperté,
studenté dhe profesionisté kombétaré dhe ndérkombétaré pér té ndaré njohuri dhe pérvoja né fushat e shéndetit publik,
edukimit shéndetésor dhe promovimit té shéndetit né nivel global. Kjo shkollé ka ofruar mundési pér té shkémbyer
pérvojat e suksesshme dhe mésimet e nxjerrura por edhe pér té adresuar ményrat e menaxhimit me sfidat e shéndetit
publik, parandalimin e sémundjeve, promovimin e shéndetit né shkolla dhe komunitete, si dhe ményrat e shéndetshme
té jetesés.




Ass.Dr.sci Rrezarta Bajrami Halili
Departamenti i Mikrobiologjisé
IKSHPK

EDUKIMI 1 VAZHDUESHEM PROFESIONAL
NE DIAGNOSTIKIMIN E TUBERKULOZIT

Instituti Kombétar i Shéndetésisé
Publike té Kosovés (IKSHPK),
Departamenti i Mikrobiologjisé kané
organizuar ligjerata né kuadér té planit
vjetor dhe programit té Edukimit té
Vazhdueshém Profesional mjekésor té
akredituar nga Oda e Mjekéve té
Kosovés.

Né kuader té edukimit té vazhdueshem
profesional né bashképunim me Oden e
Mjekéve té Kosoves éshté mbajté
ligjerata me daté 12- 13 Maj 2025.

Ligjerata ishte e organizuar me
prezencé fizike né Departamentin e
Mikrobiologjisé dhe ishte me temén
Teknologjia GeneXpert dhe Procedurat
pér Xpert MTB/RIF pér Diagnostikimin
e Tuberkulozit dhe Testimin e
Rezistencés ndaj Rifampicinés.
Ligjerata éshté mbajtur nga Ass.Dr.sci
Rrezarta Bajrami Halili.

Pjesémarrés me prezencé fizike ishin
rreth 35 profesionisté shéndetésor nga
Departamentet e Mikrobiologjisé nga
Instituti Kombétar i Shéndetésisé
Publike si dhe nga QRSHP Pejé,
Mitrovicé, Gjakové, Prizren, Ferizaj
dhe Gjilan.

Teknologjia GeneXpe:
procedurat per ultra X
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Dr. Aferdita Kuqi-Hyseni
Departamenti i Mikrobiologjisé
IKSHPK

EDUKIMI I
VAZHDUESHEM
PROFESIONAL PER
METODAT
IDENTIFIKUESE TE
HAEMOPHILUS
INFLUENZAE

Instituti Kombétar i Shéndetésisé
Publike té Kosovés (IKShPK),
Departamenti i Mikrobiologjisé kané
organizuar ligjerata né kuadér té
planit vjetor dhe programit té
Edukimit té Vazhdueshém
Profesional mjekésor té akredituar
nga Oda e Mjekéve té Kosovés.

Né kuader té edukimit té
vazhdueshem profesional né
bashképunim me Oden e Mjekéve té
Kosoves &shté mbajté ligjerata me
daté 15 Maj 2025.

Ligjerata ishte e organizuar me
prezencé fizike né Departamentin e
Mikrobiologjisé.

Pjesémarrés me prezenceé fizike ishin
rreth 50 profesionisté shéndetésor
nga Departamentet e Mikrobiologjisé
nga Instituti Kombétar i Shéndetésisé
Publike si dhe nga QRSHP-té.

Ligjerata me temén Metodat
identifikuese té Haemophilus
influenzae te moshat Pediatrike u
ligjerua nga Dr. Aferdita Kuqgi-Hyseni.
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Dr. Teuta Fejza
QRSHP Mitrovicé

AKTIVITETET SPORTIVE PER NDER TE 100
VJETORIT TE IKSHPK ME MOTON “100 VJET PER
SHENDET ”

Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike té Kosovés
(IKSHPK) né bashképunim me QRSHP Mitrovicé,
QRSHP Ferizaj dhe QRSHP Prizren, ka organizuar
aktivitete sportive né kuadér té shénimit té 100
vjetorit té IKSHPK me moton “100 vjet pér Shéndet”.

Né Mitrovicé me dt 29.05.2025 nga ora 16h éshté
zhvilluar turnir futbolli me nxénésit e Shkollés sé
Futbollit U-15 ku né kété aktivitet kané gené 4 ekipe
dhe kané garuar mes vete.

Té gjithé futbollistét kané gené té paisur me maica té
cilat kané gené me logo té 100 vjetorit té IKSHPK.

Turniri éshté zhvilluar né fushén sintetike té futbollit
“ERION VELIJAJ” Mitrovicé né bashképunim me KF
Trepqga 89.

Eshté mbajtur fjalim pérshendetés pér pjesmamrrésit dhe
té ftuarit pér shénimin e 100 vjetorit nga drejtoresha e
QRSHP Mitrovicé, Dr. Teuta Fejza dhe Komisioni i
Promovimit dhe Edukimit Shéndetsor, gjithashtu né fund
jané ndaré mirénjohje pér ekipin fitues, trajnerét dhe
gjygjtarét qé kané ndaré drejtésiné né lojén e futbollit.

Né Ferizaj me dt 29.05.2025 nga ora 11th né sallén “Bill
Klinton” éshté zhvilluar turnir futbolli mes punétoréve
shéndetsoré té QKMF-sé, QRSHP-sé, spitalit rajonal dhe té
Qendrés sé Shéndetit Mendor.

Ekipa fituese éshté shpérblyer me kupén e 100 vjetorit té
IKSHPK.

Eshté mbajtur edhe njé fjalim nga Drjetoresha Ekzekutive
Dr. Ardita Baraku e cila ka pérshéndet garuesit dhe
pjesmarrésit e ftuar pér shénimin e 100 vjetorit dhe jané
dhéné mirénjohje pér pjesmarrésit fitues té Turnirit.

Né Prizren me dt 30.05.2025 éshté zhvilluar aktivitet
sportiv: loja e pingpongut me punétorét e QRSHP-sé dhe
veteranét e klubit té pingpongutté Prizrenit. Aktiviteti
éshte zhvilluar né hapsirat objektit té QRSHP Prizren.

Po ashtu edhe né Prizren fjalén pérshéndetése e ka mbajtur
Dr. Fadil Kryeziu, drejtori i QRSHP-sé, e fituesve u jané
ndaré mirénjohjet dhe kupa e 100 vjetorit.

Né Prishtiné me dt 30.05.2025 éshté zhvilluar aktiviteti:
turnir basketbolli mes punétoréve té IKSHPK, MSH dhe
QRSHP-ve né sallén “1 TETORI” né Prishtiné dhe jané
ndaré mirénjohje dhe medalje pér pjesémarrjen né turnir si
dhe kupa e 100 vjetorit té IKSHPK.

Ekipet qé garuan mes veti kané bartur maica me ngjyra té ndryshme dhe mesazhe pér shéndetin té pérgatitura nga
Komisioni pér Promovim dhe Edukimi Shéndetsor té QRSHP Mitrovicé dhe IKSHPK si né vijim:

1. Sporti éshté fugi dhe jeté
2. Diciplina sjell suksesin

3. Gjumi i miré sjell shéndet
4. Shéndeti éshté fitore
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Dr. Adnora Nurboja
QRSHP Pejé

KONFERENCA E IV-TE RAJONALE E PROMOVIMIT DHE
EDUKIMIT SHENDETESOR

Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike té Kosovés pér
nder té shénimit té 100 vjetorit té themelimit té IKSHPK ka
organizuar Konferencén e IV Rajonale té Promovimit dhe
Edukimit Shéndetésor e cila éshté mbajtur me datén 04
Qershor 2025 né Hotel International Prishtina, me
mbeéshtetje té Ministrisé sé Shéndetésisé dhe AQH-sé.

ishte:

Konferencés
komuniteteve té shéndetshme — arritjet dhe sfidat né
promovimin e shéndetit”.

Tema bosht e “Fuqizimi i

Pas fjales hyrése té Drejtoreshés Ekzekutive té IKSHPK Dr.
Ardita Barakut, konferenca ka filluar punén me sesionin
plenar ku jané prezentuar 5 punime nga ligjérues eminent
ndérkombétar dhe ka vazhduar me 6 sesione paralele ku
jané prezentuar 40 punime me prezentim oral dhe 24
poster prezentime.

Numri i pérgjithshém i pjesémarrésve ishte 263
pjesémarrés. Temat e konferencés pérfshiné:

1. Profilet shéndetésore

2. Ngritja e kapaciteteve dhe bashképunimi ndérsektorial
3. Sémundjet ngjitése

4. Sémundjet kronike jo-ngjitése

5. Faktorét e rrezikut dhe komunikimi né shéndet publik.

Konferenca éshté akredituar nga Oda e Mjekéve té Kosovés me
12 piké pér pjesémarrje aktive dhe 10 piké pér pjesémarrje
pasive, si dhe nga Oda e Infermieréve té Kosovés me 20 piké pér
pjesémarrje aktive dhe 15 piké pér pjesémarrje pasive.

Konferenca ofroi njé mundési pér profesionistét, akademikét,
studiuesit dhe studentét gé té kontribuojné me punimet e tyre
né tema gé lidhen me promovimin dhe edukimin e shéndetit
sepse kishte né fokus mjediset dhe gasjet e shéndetshme,
ndértimin e partneriteteve drejt shéndetit mé té miré té
individit dhe komunitetit.
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Departamenti i Epidemiologjisé
IKSHPK

TRAJNIMI: “EPIDEMIC INTELLIGENCE NE
ECDC”

Né kuadér té bashképunimit ndérkombétar dhe aktiviteteve pér ngritjen e kapaciteteve profesionale né
shéndetin publik gjaté shkollimit specialistik, njé specializante nga Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike
mori pjesé né trajnimin profesional té titulluar “Epidemic Intelligence”, i organizuar nga Qendra Evropiane
pér Parandalimin dhe Kontrollin e Sémundjeve (ECDC), né té cilin kishte nga njé pérfagésuese nga secili shtet
evropian.

Gjaté kétij trajnimi u ushtruan né ményré té strukturuar dhe kronologjike té gjithé hapat kryesoré té
inteligjencés epidemike, duke pérfshiré skriningun e té dhénave, filtrimin, validimin, analizén, dokumentimin
dhe komunikimin e informacionit epidemiologjik.

Njé sesion i vecanté iu kushtua vlerésimit té shpejté té rrezikut (Rapid Risk Assessment), ku u prezantua
meényra se si ky proces realizohet né ECDC, duke theksuar réndésiné e vlerésimit té shpejté té rrezikut né
situata emergjente dhe né pérhapjen e mundshme té sémundjeve infektive.

Po ashtu, gjaté trajnimit u diskutua procesi i inteligjencés epidemike né kontekstin evropian (“Epidemic
Intelligence in EU context”), duke u fokusuar né bashképunimin ndérmjet shteteve anétare dhe mekanizmat e
koordinimit né nivel evropian.

Njé prezantim i vecanté nga Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH) u mbajt pér sistemin EIOS (Epidemic
Intelligence from Open Sources) si njé mjet i réndésishém pér mbikqyrjen e bazuar né ngjarje (event-based
surveillance), duke shfrytézuar burime té hapura informacioni pér zbulimin e hershém té rrezigeve
shéndetésore.

Gjaté trajnimit pati gjithashtu prezantime nga pérfagésues té shumé shteteve, té cilét ndané pérvojat e tyre
mbi ményrén se si kané kombinuar sistemet e mbikqyrjes sé€ bazuar né indikatoré me mbikqyrjen e bazuar né
ngjarje, duke i integruar ato brenda procesit té pérgjithshém té inteligjencés epidemike.

Pjesémarrja né kété trajnim éshté hap i réndésishém né rritjen e kapaciteteve profesionale dhe institucionale té
IKSHPK-sé né fushén e inteligjencés epidemike dhe reagimit ndaj emergjencave té shéndetit publik.
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Dr. Hidajete Halimi
QRSHP Ferizaj

PREVALENCA E KONSUMIMIT TE SUBSTANCAVE
NARKOTIKE TE MATURANTET E RAJONIT TE GJILANIT

Abuzimi i adoleshentéve me substanca narkotike paraget njérin nga problemet mé té médha té shéndetésisé publike sot. Né
faktorét e riskut té cilat mund té shérbejné si nxités pér fillim té abuzimt me substanca narkotike pérmenden: frustrimi
social, papunésia, varféria, mungesa e pérspektivés, raportet jo té mira né familje dhe faktorét ambientalé (ndotja, zhurma,
mbipopullimit dhe izolimet).

Faktoré té tjeré nxités pérmenden: problemet shéndetésore me dhembje, prapambetja mendore, thyerjet e forta
psikologjike, etj. Abuzimi me substanca psiko-stimuluese 1€ pasoja afatgjate né shéndetin e té rinjve, paaftési pér té krijuar
raporte té ndérsjella, shfagje e sjelljes agresive, auto-agresivitet, ankthi, dezintegrim mendimesh, vetévlerésim té ulur,
sjellje vetévrasése, moskujdes pér vetveten, si dhe probleme né funksionimin social dhe kognitiv.

Né hulumtim jané pérfshiré 424 maturanté me moshé mesatare 18 vjecare dhe sipas strukturés gjinore prej 41.98%
meshkuj dhe 58.02% femra, me vendbanim: 51.65% me vendbanim né qytete dhe 48.35% né fshatra. Né hulumtim jané
pérfshiré pesé shkolla me 258 maturanté; shkolla e gytetit né Komunén e Vitisé me 94 maturanté dhe dy shkolla né
komunén e Kamenicés me 72 maturanteé.

Prevalenca e konsumit té substancave narkotike te maturanét e rajonit té Gjilanit ishte 4.5% (19 maturanté), kundrejt
95.5% (405 maturanté) gqé rezultonin jo-konsumues dhe nuk evidentonin as pérvoja aksidentale té konsumit té
substancave narkotike.

Né grupin e drogave té evidentuara mbizotéron konsumimi i kanabisit me nénté (9) raste (47.4%), metadoni me pesé (5)
raste (26.3%), ekstazia me tri (3) raste (15.8%) dhe trodoni me dy (2) raste (10.5%).

Né rastet kur raportet né familje jané té ¢rregulluara, ka shumé mé tepér mundési pér té devijuar nga normat standarde té
sjelljes. Nga grupi prej 19 konsumuesve, te 16 prej tyre (84.2%) raportet né familje cilésohen si konfliktuoze dhe né tri
raste (15.8%) raportet familjare cilésohen si jo té€ mira.

Shumica 89.5 % e konsumuesve té evidentuar ndjehen té izoluar nga shoqéria. Izolimi social reflekton né sjelljen e
konsumuesit duke e béré até mé agresiv dhe mé pak komunikativ/e. Afér gjysma, 47.4 % e maturantéve konsumues té
drogave shkaktojné delikte ligjore, qofté si dilerim té substancave, vjedhje, rrémbime té gjérave me vleré nga qytetaret e
deri te rrahjet masive. Duke gené se njé model i kétillé i sjelljes éshté praktikuar edhe né familje, té gjithé (100%) e
maturantéve konsumues té narkotikéve deklarohen se jané izoluar edhe nga familja e tyre.

Hulumtimi po ashtu ka nxjerr njé té dhéné interesante: 89.5% e maturantéve té evidentuar si konsumues té substancave
narkotike u takojné familjeve me kushte minimale té jetesés. Nga ky grup 5.3% njé (1) jeton né kushte shumé té véshtira,
10.5% dy (2) jetojné né familje me kushte té véshtira, dhe 73.7 % (14) prej tyre jetojné né kushte minimale té jetesés. Vetém
dy (2) prej tyre (10.6%) jetojné né familjet me kushte té mira dhe shumé té mira té jetesés.
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Dr. Donjeta Pllana
Departamenti i Mikrobiologjisé
IKSHPK

REDUKTIMI I KERCENIMEVE TERRORISTE DHE
FORCIMI I BIOSIGURISE NE BALLKANIN
JUGLINDOR: NJE QASJE E INTEGRUAR NE
DETEKTIMIN DHE DIAGNOSTIKIMIN E
PATOGJENEVE EMERGJENT

Departamenti i Mikrobiologjisé, respektivisht Laboratori i diagnostikimit té serologjisé dhe diagnostikés
molekulare kané zhvilluar punétoriné e diagnostikimit me rol té koordinatorit.

Instituti pér Mjekési Tropikale “Bernard Nocht” ka mbéshtetur organizimin e takimit té dyté té partneréve nga
Shqipéria, Serbia, Kosova dhe Magedonia.

Takimi ka pérfshiré prezentime shkencore dhe njé punétori diagnostike mbi Ethet Hemoragjike Krime Kongo,
virusin Hanta, West Nile dhe Monkey Pox.

Né seancat shkencore jané mbajtur prezentime té secilit shtet lidhur me rastet klinike dhe diagnoskimin e
patogjenéve emergjent.

Takimi ka kontribuar né shkémbimin e pérvojave lidhur me detektimin dhe diagnostikimn e patogjenéve
emergjent né Ballkanin Juglindor.
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Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike té Kosovés

Dr. Mirlinda Bytyqi
Departamenti i Epidemiologjisé
IKSHPK

PERVOJA NGA SHKOLLA VERORE E SHENDETIT
PUBLIK “ANDRIJA STAMPAR”

Me mbéshtetjen e fondeve té Robert Koch Institut (RKI), né kuadér té shkollimit specialistik, dy specializante
nga departamenti i Epidemiologjisé morén pjesé né shkollén verore ndérkombétare ASSETS 2025, e cila u
zhvillua nga data 22-25 korrik 2025 né Shkollén e Shéndetit Publik “Andrija Stampar” né Zagreb, Kroaci.

Programi ASSETS 2025 synon forcimin e lidershipit né shéndetin publik, promovimin e barazisé shéndetésore,
rritjen e géndrueshmeérisé sé sistemeve shéndetésore dhe nxitjen e bashképunimeve ndérkombétare. Programi
nisi mé 17 korrik me njé sesion hyrés online, ku u prezantua struktura dhe objektivat kryesore té shkollés
verore.

Hapja zyrtare u bé mé 22 korrik, me ligjérata mbi rolin e profesionistéve té shéndetit publik né drejtimin e
ndryshimeve, si dhe mbi lidershipin pér géndrueshméri dhe ndikim afatgjaté. Drejtoresha e shkollés, Mirjana
Kujundzi¢ Tiljak, pérshéndeti pjesémarrésit dhe shprehu mbéshtetjen institucionale pér programin, ndérsa
profesori Stjepan Oreskovic¢ trajtoi rolin e lideréve té shéndetit publik né pérshtatjen me prioritetet globale.

Meé 23 dhe 24 korrik, pérmes ligjératave dhe prezantimeve nga pjesémarrésit dhe profesorét ndérkombétaré u
trajtuan tema gé lidhen me rezistencén sistemore, menaxhimin e krizave, baraziné shéndetésore, faktorét
komercialé gé ndikojné né shéndet, si dhe sfida konkrete nga vende té ndryshme. Prezantimet e pjesémarrésve
ofruan njé pasqyré té gjeré té praktikave dhe sfidave aktuale né shéndetin publik.

Né prezantimin nga Kosova, u paraqitén té dhénat pér zoonozat pér vitin 2024, me fokus né brucelozén dhe
tulareminé. U raportuan 55 raste té brucelozés dhe 10 raste té tularemisé, kryesisht né komunat bujgésore si
Rahoveci, Prizreni dhe Suhareka. U theksua réndésia e gasjes “One Health”, vaksinimi i kafshéve, forcimi i
kapaciteteve laboratorike (PCR) dhe investimi né parandalim, duke marré parasysh barrén e larté ekonomike
qé kéto sémundje paragesin pér sistemin shéndetésor.

Prezantimi tjetér ishte mbi pérvojén e Kosovés né hetimin e shpérthimeve té helmimeve ushqgimore, me fokus
né shpérndarjen sipas grupmoshave, ku mé té prekurit ishin fémijét 3—6 vje¢ dhe té rinjté qé konsumojné
ushqgim jashté shtépisé. U evidentua sezonaliteti i shpérthimeve gjaté muajve gershor—shtator dhe rreziku i
shtuar né restorane dhe furra.

Dita e fundit, mé 25 korrik, iu kushtua prezantimeve “elevator pitch” dhe diskutimeve pérmbyllése, ndérsa
programi u mbyll me ndarjen e certifikatave pér pjesémarrésit.

Pjesémarrja né ASSETS 2025 u karakterizua nga angazhim aktiv, shkémbim pérvojash ndérkombétare dhe
krijim i lidhjeve té reja profesionale, duke pérfagésuar njé hap té réndésishém né zhvillimin profesional té
pjesémarrésve dhe né forcimin e kapaciteteve té shéndetit publik né vend.
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Dr. Albiona Rashiti-Bytyci & Dr. Shqipe Krasnigi-Kola
IKSHPK, QRSHP Pejé

PERVOJA NGA SHKOLLA VERORE
“BARRA E SEMUNDJEVE INFEKTIVE”

Nga Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike té Kosovés (IKShPK) me mbéshtetjen e fondeve té Robert Koch
Institut (RKI) morén pjesé dy epidemiologe né shkollén verore “Barra e sémundjeve infektive” né Ghent,
Belgjiké, nga data 27 — 29 gusht 2025.

Shkolla verore nén udhéhegjen Institutit Sciensano u organizua né tre module, secili duke kombinuar leksione
teorike me seanca praktike:

Moduli 1 — Hyrje né DALY (Disability-Adjusted Life Year) dhe YLL (years of life lost due to premature
mortality) ku u prezantua koncepti bazé i barrés sé sémundjes dhe DALY-ve né kontekstin e sémundjeve
infektive.

Aktivitetet: Leksione teorike té ndjekura nga ushtrime praktike té mbikéqyrura nga studiues me pérvojé té
barrés sé sémundjes.

Moduli 2 — Kérkesat pér té Dhéna dhe Modelet e Sémundjeve me fokus né specifikat e llogaritjes sé YLD (years
lost to disability) dhe YLL pér sémundjet infektive, duke pérfshiré kérkesat pér té dhéna.

Aktivitetet: Diskutime teorike té plotésuara nga ushtrime praktike mbi krijimin e modeleve té sémundjeve pér
sémundjet infektive.

Moduli 3 — Shpérndarja dhe Raportimi i Njohurive pérmes adresimit té ¢éshtjeve praktike gqé lidhen me
pérkthimin e njohurive, pasigurité dhe raportimin né kontekstin e sémundjeve infektive.

Aktivitetet: Seanca interaktive té pérqgendruara né komunikimin efektiv té gjetjeve tek palét e interesuara.
INFECTIOUS DISEASES

burden-eu

Ushtrimet ofruan mundési pér praktiké té mbikéqyrur nga studiues me pérvojé té barrés sé sémundjes. Gjaté tre
moduleve, pjesémarrésit u angazhuan né projekt qé lidhet me njé sémundje specifike infektive dhe trajtuan
mbledhjen e té dhénave, llogaritjen dhe pérkthimin e njohurive.

Vlen té theksohet se gjaté moduleve dhe ushtrimeve me té dhénat e shteteve té ndryshme, éshté vérejtur se
Kosova nuk figuron si shtet né bazén e té dhénave té IHME (Institute for Health Metrics and Evaluation), pér kété
arsye, nga organizatorét e shkollés verore jané marré rekomandime pér kontaktet e personave pérgjegjés qé
mund té ndihmojné né inkuadrimin e Kosovés né IHME.
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Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike té Kosovés

Dr. Lendita Mehmeti & Dr. Lindita Maxhuni
Departamenti i Ekologjisé Humane
IKSHPK

VLERESIMI I SITUATES EPIDEMIOLOGJIKE TE
REFUGJATEVE NGA AFGANISTANI, 2021-202.2

Gjaté periudhés sé pandemisé vendi yné u bé nikoqir i refugjatéve nga Afganistani. Instituti Kombétar i Shéndetit
Publik té Kosovés (IKSHKP) béri pritjen dhe testimin e tyre, me qéllim té vlerésimit té gjendjes shéndetésore dhe
epidemiologjike.

Gjaté periudhés gusht 2021 - shtator 2022, kané arritur 30 fluturime me gjithsej 1704 refugjaté prej tyre 933 té
rritur (568 meshkuj dhe 365 femra) dhe 771 fémijé (403 meshkuj dhe 368 femra).

Té gjithé refugjatét u testuan pér SARS-CoV-2 duke pérdorur testin rapid pér antigen, ndérsa ata gé ishin té
dyshimté u testuan gjithashtu me testin PCR. Nga testet rapide pér SARS-CoV-2, rezultuan pozitiv 9 persona,
ndérsa né testin PCR, gjithashtu, 9 persona rezultuan pozitivé.

Refugjatét prezantuan kartela vaksinimi qé déshmonin se ata ishin vaksinuar me vaksinat Johnson & Johnson,
Covishield (AstraZeneca), Moderna dhe Pfizer. Numri i personave té vaksinuar ishte 803, prej té ciléve 675 té
rritur (460 meshkuj dhe 215 femra) dhe 93 fémijé (49 meshkuj dhe 44 femra).

Ekipi i IKSHKP-sé ka vizituar edhe kampin e refugjatéve, ku u kryen teste pér ata qé udhétuan drejt vendeve té
Bashkimit Europian, si Belgjika (16 persona), Holanda (24 persona) dhe Lituania (20 persona). Ata u pajisén me
raporte gé déshmonin se ishin negativé né testin PCR pér COVID-19.
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Dr. Besa Sutaj
QRSHP Prishtiné

VLERESIMI I KUSHTEVE HIGJIENO-SANITARE NE

SHKOLLA DHE CERDHE TE RAJONIT TE
PRISHTINES, 2025

Qendra Rajonale e Shéndetésisé Publike té Prishtinés, qé nga muaji shtator 2025, ka realizuar vizita
vlerésuese té kushteve higjieno-sanitare né shkolla dhe ¢cerdhe publike té Rajonit té Prishtinés. Ky aktivitet
éshté realizuar nga Divizioni i Ekologjisé Humane, né bashképunim me Divizionin e Mjekésisé Sociale dhe
Divizionin e Epidemiologjisé, dhe do té vazhdojé deri né pérfundimin e vlerésimit té té gjitha institucioneve
arsimore publike né rajon.

Gjaté vizitave né terren jané vlerésuar kushtet higjieno-sanitare té objekteve, éshté béré marrja e mostrave
té ujit pér analiza laboratorike, dhe jané zhvilluar ligjérata edukativo-shéndetésore me nxénésit, me fokus
né higjienén personale dhe té ambientit, si dhe né parandalimin e sémundjeve ngjitése.

Divizioni i Ekologjisé Humane ka identifikuar rreziget pér shéndetin e fémijéve dhe ka dhéné rekomandime
konkrete pér pérmirésimin e kushteve higjieno-sanitare né ambientet e shkollave dhe cerdheve.
Njékohésisht, stafi i mirémbajtjes éshté trajnuar pér procedurat e pastrimit, dezinfektimit dhe mirémbajtjes
sé mjeteve té punés, duke siguruar standarde té larta higjieno-sanitare.

Ky aktivitet pérfagéson njé shembull konkret té rolit parandalues, edukativ dhe mbikéqyrés té shéndetit
publik, duke déshmuar funksionalizimin praktik té QRSHP Prishtiné né kuadér té IKSHPK-s€, né shérbim té

shéndetit té brezave té rinj.
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Dr. Miranda Lutfiu-Sahiti, Dr. Mirlinda Bytyqi, Dr. Edona Sadiki, Dr. Shpresa Kushaj
Departamenti i Epidemiologjisé
IKSHPK

TRAJNIM PROFESIONAL NE FUSHEN E
MBIKEQYRJES EPIDEMIOLOGJIKE

Né kuadeér té aktiviteteve profesionale dhe shkencore té organizuara nga IKSHPK, mé daté 19 shtator 2025 u
organizua trajnimi me temat: “Validimi, analiza dhe standardizimi i té dhénave epidemiologjike” dhe
“Pércaktimi i pragjeve epidemike”.

Nén mbikqyrjen e mentoréve klinik, né kuadér té detyrave té programit specialistik trajnimi u mbajt nga
katér specializante té Epidemiologjisé, né ambientet e Departamentit té Mikrobiologjis€, me pjesémarrjen e
profesionistéve nga fusha té ndryshme té shéndetit publik. Aktiviteti kishte pér qgéllim forcimin e
kapaciteteve profesionale té ekipeve lokale té shéndetit publik né mbikéqyrjen epidemiologjike dhe
pérmirésimin e cilésisé sé té dhénave pér vendimmarrje té bazuar né evidencé.

Gjaté trajnimit u diskutuan konceptet themelore té mbikéqyrjes epidemiologjike, réndésia e cilésisé sé té
dhénave, validimi dhe standardizimi i tyre, si dhe roli qé kéto procese kané né paralajmérimin dhe reagimin
e hershém ndaj ngjarjeve shéndetésore. U prezentuan teknika bazike té analizés epidemiologjike, pérfshiré
ndértimin e kurbés epidemiologjike dhe llogaritjen e indikatoréve kryesoré, si dhe standardizimi dhe kodimi
i té dhénave sipas protokolleve kombétare dhe ndérkombétare, me theks né pérdorimin e platformave té
raportimit epidemiologjik.

Njé pjesé e vecanté e trajnimit iu kushtua pércaktimit té pragjeve epidemike, ku u shpjeguan konceptet e
pragut bazé, pragut té alarmit dhe pragut epidemik, si dhe metodat e llogaritjes sé tyre pérmes mjeteve
analitike té zakonshme. U diskutuan shembuj praktiké nga konteksti vendor, duke theksuar rolin e pragjeve
epidemike né identifikimin e hershém té shpérthimeve dhe né mbéshtetjen e vendimmarrjes né shéndetin
publik.

Metodologjia e trajnimit pérfshiu ligjérata té strukturuara, diskutime interaktive dhe demonstrime praktike. Né
pérfundim u vlerésua se trajnimi kontribuoi né rritjen e njohurive profesionale, forcimin e kapaciteteve
institucionale, avancimin e standardizimit té proceseve té raportimit dhe analizés sé té dhénave epidemiologjike
né Kosové.
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PERVOJA NGA PJESEMARRJA NE KONFERENCEN
NDERKOMBETARE: “NDERHYRJA NE FEMIJERINE
E HERSHME” LISBONE

Pérfagésues nga IKSHPK dhe QRSHP-té morén pjesé, nga data 2 deri mé 5 shtator 2025, né Konferencén
Ndérkombétare “Ndérhyrja né fémijériné e hershme”, e mbajtur né ISCTE - Instituti Universitar i Lisbonés.

Konferenca theksoi réndésiné e ndérhyrjes né fémijériné e hershme (0-6 vje¢) pér zhvillimin fizik, mendor
dhe emocional té fémijéve, pérmes gasjeve té integruara ndérmjet shéndetésisé, arsimit dhe shérbimeve
sociale.

U prezentuan evidenca shkencore, modele funksionale dhe pérvoja praktike nga mbi 60 vende té botés, duke
reflektuar karakterin global dhe multidisciplinar té késaj fushe. Roli i institucioneve té Kosovés u theksua né
drejtim té implementimit té Programit té Ndérhyrjes sé Hershme Gjithépérfshirése né nivel kombétar, me
fokus né fuqizimin e kujdesit parésor shéndetésor.

ing Comp

Pjesémarrja né konferencé kontribuoi né ngritjen e kapaciteteve profesionale, shkémbimin e pérvojave
ndérkombétare dhe harmonizimin e praktikave vendore me standardet dhe rekomandimet ndérkombétare.
Bazuar né Ligjin pér Edukimin né Fémijériné e Hershme (LIGJI Nr. 08/L-153), programi parashihet té zbatohet
pérmes ekipeve multidisiplinare, duke pérfshiré profesionisté nga shéndetésia, arsimi dhe shérbimet sociale, me
géllim ofrimin e shérbimeve gjithépérfshirése pér fémijét dhe familjet e tyre. Mbikéqyrja e vazhdueshme e
zbatimit té programit té ndérhyrjes né fémijériné e hershme né nivel lokal dhe gendror éshté e pércaktuar edhe
né nenin 30 té Rregullores Nr. 01/2024 té IKSHPK-sé.
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Dr. Edona Sadiki
Departamenti i Epidemiologjisé
IKSHPK

PERVOJA NE ECDC FELLOWSHIP INTRODUCTORY
COURSE 2025

Né kuadér té zhvillimit profesional dhe forcimit té
kapaciteteve né pjesén e epidemiologjisé fushore, me ftesé
té Qendrés Evropiane pér Parandalimin dhe Kontrollin e
Sémundjeve (ECDC), bazuar né programin specialistik, njé
specializante e Departamentit té Epidemiologjisé nga
Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike té Kosovés
(IKShPK), mori pjesé né ECDC Fellowship Introductory
Course 2025, i mbajtur né Spetses, Greqi.

Ky trajnim trejavor pérfagéson fazén hyrése té programit
prestigjioz EPIET/EUPHEM, i dedikuar pér epidemiologé
té rinj, me qéllim pérgatitjen e tyre pér puné profesionale
né hetimin e shpérthimeve, analizén epidemiologjike dhe
reagimin ndaj emergjencave té shéndetit publik.

Programi ishte i strukturuar né tri javé tematike, duke
kombinuar ligjérata teorike, ushtrime praktike dhe puné
intensive né grupe multidisiplinare.

Java e paré ishte e fokusuar né bazat e epidemiologjisé
fushore dhe survejancés epidemiologjike. U trajtuan
konceptet themelore té sistemeve té survejancés, ndértimi
i definicionit té rastit, interpretimi i té dhénave dhe
ndértimi i kurbave epidemike. Pjesémarrésit u angazhuan
né hartimin e pyetésoréve epidemiologjiké, formulimin e
hipotezave dhe prezentimin e gjetjeve preliminare bazuar
né studime reale té shpérthimeve.

Java e dyté u karakterizua nga avancimi analitik, me theks
né dizajnet studimore epidemiologjike (studime kohorte,
rast—kontroll dhe studime térthore), si dhe konceptet e
confounding dhe bias-it. Pérmes analizés sé té dhénave
reale dhe ushtrimeve praktike, u ndértuan argumente
epidemiologjike té bazuara né evidencé. Njé pjesé e
vecanté iu kushtua komunikimit profesional dhe
lidershipit né epidemiologji, si komponenté ky¢ pér
menaxhimin efektiv té situatave té shéndetit publik.

Java e treté ishte plotésisht praktike dhe e pérgendruar né
simulimin e njé shpérthimi epidemiologjik. Pjesémarrésit
punuan né njé skenar té vetém pér disa dité radhazi, duke
pérfshiré marrjen e njoftimit fillestar, pércaktimin e
definicionit té rastit, mbledhjen, analizimin dhe
interpretimin e té dhénave. U pérdor programiR pér
analizé statistikore dhe vizualizim epidemiologjik, ndérsa
c¢do dité pérmbyllej me prezentime té strukturuara té
gjetjeve dhe rekomandimeve.

Pjesémarrja né kété trajnim ka kontribuar né avancimin e
njohurive praktike né pjesén e epidemiologjisé fushore,
vecanérisht né hetimin e shpérthimeve, analizén e té dhénave
dhe komunikimin epidemiologjik.

Aftésité e fituara jané té aplikueshme drejtpérdrejt né punén e
pérditshme né IKShPK dhe pérfagésojné njé vleré té shtuar né
forcimin e kapaciteteve institucionale pér reagim té hershém
dhe vendimmarrje té bazuar né evidencé.

Ky trajnim pérbén njé investim té réndésishém né zhvillimin
profesional té burimeve njerézore né shéndetin publik dhe
kontribuon né harmonizimin e praktikave epidemiologjike té
Kosovés me standardet evropiane té ECDC-sé.
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MSc. Leutrim Murati
Zyra e Drejtorit Ekzekutiv
IKSHPK

PERVOJA NGA KONFERENCA “ALLWEB”

Né kuadér té zhvillimit profesional dhe forcimit té kapaciteteve né fushén e teknologjisé informative, njé
zyrtaré i larté nga IKSHPK mori pjesé né Konferencén AllWeb gé u zhvillua né Tirané me datén 06.11.2025 dhe
synim kishte shkémbimin e informacioneve, pérvojave dhe njohurive pér zhvillimet né teknologji dhe
inovacion.

Kjo konferencé mblodhi profesionisté, eksperté dhe pérfagésues institucionesh nga vende té ndryshme té
rajonit dhe mé gjeré, duke ofruar njé platformé té réndésishme pér dialog, rrjetézim dhe bashképunim
profesional.

Vémendje e vecanté iu kushtua pérdorimit té teknologjisé né punén toné té pérditéshme, pérdorimin e
Intelegjencés artificiale (AI), automatizimin e proceseve, siguriné e té dhénave, zhvillimin e produkteve dhe
shérbimeve inovative, si dhe pérmirésimin e efikasitetit organizativ pérmes zgjidhjeve digjitale bashkékohore.

Pjesémarrja né kété konferencé pérfagésoi njé mundeési té réndésishme profesionale pér zgjerimin e rrjetit té
partneréve, krijimin e kontakteve té reja profesionale dhe shkémbimin e pérvojave konkrete me aktoré té
ndryshém nga sektori publik dhe privat.

Njohurité dhe pérvojat e fituara nga konferenca AllWeb do té shérbejné si bazé eréndésishme pér

pérmirésimin e praktikave profesionale né kuadér té Institutit Kombétar té Shéndetésisé Publike té Kosovés,
vecanérisht né drejtim té avancimit té proceseve digjitale dhe promovimit té inovacionit né shéndetin publik.

1

|| AllWeb Conf

Tirana, Albanks | 6 Movember, 3025
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Swissep:

Roiffeises
X Bank

24



Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike té Kosovés

IKSHPK, QRSHP Prishtiné & QRSHP Mitrovicé

Dr. Albiona Rashiti-Bytyci, Dr. Besfort Kryeziu, Dr. Donjet Bislimi

TRAJNIM PROFESIONAL PER PERDORIMIN E
GJUHES PROGRAMUESE
R DHE RSTUDIO

Né kuadér té aktiviteteve profesionale dhe shkencore té
Institutit Kombétar té Shéndetésisé Publike té Kosovés
(IKSHPK), gjaté muajit shtator—tetor 2025 u realizua cikli
i trajnimeve bazike pér pérdorimin e programit statistikor
R dhe mjedisit RStudio, me pjesémarrjen e profesionistéve
nga IKSHPK dhe QRSHP-té.

Trajnimet u zhvilluan nga Dr. Albiona Rashiti Bytyci, Dr.
Besfort Kryeziu dhe Dr. Donjet Bislimi dhe kishin pér
géllim forcimin e kapaciteteve profesionale té stafit né
analizén statistikore, pérpunimin dhe menaxhimin e té
dhénave, si dhe pérdorimin e mjeteve bashkékohore
analitike pér vendimmarrje té bazuar né evidencé.

Gjaté kétij cikli trajnimesh u trajtuan konceptet bazike té
punés me R dhe RStudio, struktura e té dhénave,
importimi dhe pastrimi i tyre, analizat statistikore
elementare, si dhe interpretimi i rezultateve né kontekstin
e shéndetit publik. Trajnimet u realizuan né ményré té
strukturuar dhe interaktive, duke kombinuar ligjératat
teorike me ushtrime praktike.

Njé réndési e vecanté iu kushtua aplikimit praktik té analizave
statistikore né punén e pérditshme té institucioneve té
shéndetit publik, me fokus né rritjen e efikasitetit,
transparencés dhe cilésisé sé proceseve qé ndikojné
drejtpérdrejt né shéndetin e popullatés.

Pjesémarrésit shprehén interes dhe angazhim té larté gjaté
gjithé ciklit té trajnimeve, duke kontribuar né diskutime
profesionale dhe shkémbim pérvojash ndérmjet rajoneve té
ndryshme.

Ky cikél trajnimesh pérfagéson njé hap té réndésishém drejt
ndértimit té njé sistemi shéndetésor mé té fugishém dhe té
orientuar nga té dhénat, duke reflektuar pérkushtimin e
vazhdueshém té IKSHPK-sé pér zhvillimin e kapaciteteve
njerézore dhe avancimin e shéndetit publik né Kosové.
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Dr. Pranvera Kaganiku- Gunga
Departamneti i Epidemiologjisé

IKSHPK

IKSHPK PRANOHET NE RRJETIN GLOBAL PER
ALARM DHE REAGIM NDAJ SHPERTHIMEVE
(GOARN)

Né kuadér té forcimit té kapaciteteve kombétare dhe avancimit té bashképunimit ndérkombétar né fushén e
shéndetit publik, Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike té Kosovés (IKSHPK), departamenti i
Epidemiologjisé, né mars té vitit 2025, ka aplikuar pér anétarésim né Rrjetin Global pér Alarm dhe Reagim
ndaj Shpérthimeve (Global Outbreak Alert and Response Network — GOARN), njé mekanizém ky¢ i
Organizatés Botérore té Shéndetésisé pér koordinimin e reagimit ndaj emergjencave shéndetésore globale.

Aplikimi i IKSHPK-sé u mbéshtet né rolin gendror té Departamentit té Epidemiologjisé né mbikéqyrjen
epidemiologjike, parandalimin dhe kontrollin e sémundjeve ngjitése né Kosové, si dhe né pérvojén e
déshmuar gjaté menaxhimit té pandemisé COVID-19, reagimit ndaj epidemive té shpeshta té sémundjeve qé
pérhapen me ujé dhe ushgim, sémundjeve zoonotike dhe riemergjente.

Nj

té

é komponent tjetér i réndésishém i kapaciteteve institucionale pérfagésohet nga laboratorét e IKSHPK-sé,
cilét ofrojné diagnostiké mikrobiologjike dhe virologjike, monitorim té sigurisé sé ujit dhe ushqimit, si

dhe mbéshtetje laboratorike gjaté shpérthimeve.

Pas vlerésimit té kapaciteteve institucionale dhe pérmbushjes sé kritereve pérkatése, mé 28 tetor, IKSHPK
éshté pranuar zyrtarisht si anétar i GOARN, duke u béré pjesé e njé rrjeti global institucionesh dhe
ekspertésh gé kontribuojné né parandalimin, zbulimin e hershém dhe reagimin ndaj shpérthimeve
epidemike dhe kércénimeve té tjera serioze pér shéndetin publik.

Né
né

Partner institutions

kontekstin e anétarésimit né GOARN, IKSHPK éshté né gjendje té kontribuojé me ekspertizé profesionale
hetime né terren, menaxhim té shpérthimeve, vlerésime té rriskut, diagnostiké laboratorike, parandalim

dhe kontroll té infeksioneve, trajnime pér profesionistét shéndetésoré, si dhe né mbéshtetjen e fushatave té
vaksinimit dhe komunikimit té riskut gjaté emergjencave shéndetésore.

Pranimi i IKSHPK-sé né GOARN pérfagéson njé arritje té réndésishme institucionale dhe njé hap strategjik né
integrimin e Kosovés né mekanizmat global té sigurisé shéndetésore. Ky anétarésim forcon gatishmériné
kombétare pér menaxhimin e emergjencave shéndetésore, rrit shkémbimin e njohurive dhe pérvojave
profesionale, si dhe mundéson kontributin aktiv té institucioneve té shéndetit publik té Kosovés né mbrojtjen
e shéndetit global.
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Prof. Asoc. Dr Valbona Zhjeqi
Departamenti i Mjekésisé Sociale
IKSHPK

MATJA E KENAQSHMERISE SE PACIENTIT NE TRE
NIVELET E KUJDESIT SHENDETESOR NE KOSOVE

Projekti “Matja e kénagshmérisé sé pacientit né tre nivelet e kujdesit shéndetésor né Kosové” zbatohet nga
Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike té Kosovés (IKSHPK), me pérkrahjen e Ministrisé sé Shéndetésis€, me
synim ndértimin e njé sistemi té géndrueshém pér matjen e pérvojés sé pacientit dhe pérmirésimin e
vazhdueshém té cilésisé né sistemin shéndetésoré.

Projekti synon té vlerésojé né vazhdimési kénagshmeériné e pacientéve né kujdesin parésor, dytésor dhe tretésor;
té identifikojé fushat problematike dhe nevojat pér pérmirésim; té mbéshtesé vendimmarrjen me té dhéna
objektive; si dhe té forcojé marrédhénien staf—pacient, duke e vendosur pacientin né gendér.

Fushata sensibilizuese u pérkrah nga projekti zviceran Accessible Quality Healthcare (AQH) pér dizajnimin e
videos dhe pér printimin e posteréve e fletépalosjeve, me géllim informimin e qytetaréve pér qasje né pyetésor
pérmes telefonit duke skanuar QR kodin. Né té gjitha institucionet shéndetésore né tre nivelet jané vendosur
posteré, fletépalosje dhe QR kode té qasshme pér pacientét.

$1ISHTE PERVOJA JOTE NE

INSTITUCIONIN SHENDETESOR? BEHU PJESE E PERMIRESIMIT,
& dshe | kéragur me shitrbimin gé more? NDAJ PERVOQJEN TENDE SHENDETESORE.

MNdaj pérvoj#n ténde né institucienin
shéndetésor duke skanuar QR kodin dhe
plotésuar pyetésorin. .

A & Bl ) e
[ Udhézimet:
EI E 1 Hap kameréin e telefonit.
3 Drejtoje kamerén drejt
2 7
S E ) QR kodit,
3 Klike né vegzén gé
" e shfaget poshié né ekran.
dhe ndal pErvajén ténds
duke plotésuar _ h J
pyetésorin. S

[——
sEHu PJESE E Pimmssmn
NDAJ PERVOJEN TENDE SHENDETESORE.

Mbledhja e té dhénave bazohet kryesisht né QR kode té vendosura né pika té dukshme, me shtrirje né 38 QKMF, 7
spitale rajonale dhe 31 Kklinika té QKUK. Matja po realizohet pérmes njé platforme elektronike me gasje né kohé
reale, e cila u mundéson institucioneve shéndetésore dhe nivelit gendror né IKShPK té shohin rezultatet dhe té
gjenerojné raporte periodike.

Mé 3 dhe 4 néntor 2025 u realizua trajnimi pér pérdorimin, interpretimin e té dhénave dhe pérpilimin e
raporteve periodike, me pjesémarrje té dy pérfagésuesve nga secili institucion: 76 pjesémarrés nga QKMF dhe 79
pérdorues pér komponentén spitalore (KDSh/QKUK/IKSHPK).

Mesazh kyg i projektit éshté se pacienti nuk éshté vetém marrés i shérbimit, por partner né pérmirésimin e
sistemit shéndetésor. Dégjimi i pérvojés sé pacientit forcon besimin dhe e kthen matjen e kénaqshmérisé nga

“Pyetésor formal” né mekanizém real pér pérmirésim.
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Dr. Shqipe Krasniqi-Kola
QRSHP Pejé

USHTRIMI SIMULUES “OPERATION VECTOR”

Me daté 11-12 Néntor 2025 né Statens Serum Institut né Kopenhagé, Danimarké, Qendra Evropiane pér
Parandalimin dhe Kontrollén e Sémundjeve (ECDC) pérfundoi ushtrimin simulues “Operation Vector” té
organizuar né bashképunim me Europol.

Né kété ushtrim morén pjesé 62 pérfagésues nga shtetet anétare té BE/EEA-sé, 18 pérfagésues nga vendet e
zgjerimit té BE-sé dhe Partneritetit Lindor dhe disa lehtésues dhe vézhgues pér té forcuar kapacitetet e
pérgatitjes dhe pérgjigjes ndaj incidenteve té géllimshme biologjike. Shteti i Kosovés u prezantua nga
pérfagésues té IKSHPK-sé, Departamenti i Epidemiologjisé.

Né total, mbi 100 profesionisté operativ dhe tekniké nga sektori i shéndetit publik dhe té zbatimit té ligjit morén
pjesé sé bashku me pérfagésues relevant té Drejtorisé sé Pérgjithshme pér Shéndetin dhe Siguriné Ushqgimore
(DG SANTE) dhe Drejtorisé sé Pérgjithshme pér Migracionin dhe Céshtjet e Brendshme (DG HOME) té Komisionit
Evropian, si dhe té Organizatés Botérore té Shéndetésisé (OBSH) duke pérdorur ekspertizén e tyre né fusha té
ndryshme pér tu pérballur me kriza fiktive por t€ mundshme.

Pjesémarrésit punuan pérmes njé skenari kompleks gé pérfshinte lirimin e géllimshém té njé patogjeni té
modifikuar gjenetikisht, duke pérdorur sistemin e paralajmérimit té hershém (EWARS) té zbatuar né nivel té BE-
sé ose Rregullores Ndérkombétare té Shéndetit (IHR) dhe testuan shkémbimin e informacionit dhe komunikimin
ndér sektorial.

Ushtrimi simulues u pérgendrua né pesé objektiva kryesore:

1. Shqyrtimi i planeve té gatishmérisé dhe mekanizmave té paralajmérimit té hershém

2. Vézhgimiikapaciteteve operative té pérgjigjes népér sektoré

3. Forcimi i koordinimit ndérkufitar dhe ndér sektorial

4. Pérforcimi ndér sektorial i komunikimit té riskut me publikun gjaté njé kércénimi biologjik me zhvillim té
shpejté

5. Identifikimi i mangésive né masat e bio-sigurimit dhe protokollet e emergjencés né njé skenar té clirimit té
géllimshém.

Sesionet pérfshinin hapa té vendimmarrjes operative, analiza bashképunuese dhe sesione informimi gé kishin
pér géllim identifikimin e pikave té forta dhe fushave pér pérmirésim.
Ky ushtrim simulues ishte njé mundési e miré pér té siguruar njé bashképunim mé efektiv né mes sektoréve dhe

vendeve.
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Dr. Besfort Kryeziu
QRSHP Prishtiné

_ ANALIZA GJEOGRAFIKE DHE HAPESINOREE
SEMUNDJEVE NGJITESE NE RAJONIN E PRISHTINES

Né kuadér té avancimit té mbikéqyrjes epidemiologjike dhe modernizimit té analizés sé té dhénave té
sémundjeve ngjitése, Qendra Rajonale e Shéndetésisé Publike né Prishtiné ka filluar aplikimin e Sistemt té
Informacionit Gjeografik Kuantik (Quantum Geographic Information System- QGIS) pér té kryer analizén
gjeografike e hapésinore. Kjo analizé ofron njé kuptim mé té thellé té shpérndarjes sé sémundjeve ngjitése
pérmes paragitjes grafike dhe té detajuar pérmes hartave.

Analiza gjeografiko-hapésinore konsiston né lidhjen e rasteve té raportuara té sémundjeve ngjitése me njésité
administrative pérkatése (komunat, zona urbane dhe/ose rurale), gé pasqyrohet pérmes hartave digjitale. Duke
pérdorur QGIS, té dhénat numerike nga mbikéqyrja epidemiologjike integrohen me shtresat gjeografike, duke
krijuar grafikone té hartave qé pasqyrojné intensitetin, shpérndarjen dhe ndryshimet hapésinore té sémundjeve
né koheé reale ose pér periudha té caktuara.

Fillimi i késaj analize paraqget njé zhvillim té réndésishém drejt digjitalizimit dhe avansimit té mbikéqyrjes sé
SMSN, sepse pérmiréson cilésiné e analizés epidemiologjike dhe raportimit profesional, por gjithashtu
kontribuon né reagim dhe raportim mé té shpejté ndaj sémundjeve ngjitése.

0 10 20 km
L
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[_10raste

[ 0 - 134 raste
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Prof. Ass. Dr Xhevat Jakupi
Departamenti i Mikrobiologjisé
IKSHPK

VIZITA BINJAKEZUESE NE DEPARTAMENTINE
MIKROBIOLOGJISE TE LABORATOREVE REFERENTE
SHENDETESORE TE LUKSEMBURGUT

Né kuadér té programit AURORAE té Qendrés Evropiane
pér kontrollé té sémundjeve, Prof. Ass. Dr. Xhevat Jakupi,
Specialist i Mikrobiologjisé né Departamentin e
Mikrobiologjisé té IKSHPK-sé vizitoj Njésiné pér
sekuencim té patogjenéve né Departamentin e
Mikrobiologjisé té Laboratoréve Referente Shéndetésore
(Laboratoire National De Santé - LNS) né Dudelange té
Luksemburgut.

Qéllimi i vizités ishte njoftimi me procesin e sekuencimit
té SARS-CoV-2 bazuar né protokolet e punés né LNS duke
filluar nga procesi i pranimit dhe regjistrimit té mostrave
né sistemin informativ laboratorik e deri né analizén e té
dhénave té fituara nga sekuencimi pérmes programeve té
ndryshme té bioinformatikés. Pérve¢ késaj, me mikpritésit
u diskutuan mundésité e bashképunimit né kuadér té
veprimtarisé sé pérbashkét té Departamenteve té
Mikrobiologjisé.

Mbikéqgyrja e gjenomit té patogjenéve me potencial
epidemik dhe pandemik ndihmon né té kuptuarit mé té
miré té evoluimit té tyre duke ndikuar né kété ményré
né vlerésim té hershém te rrezigeve dhe pérgjigjeve
adekuate.

Mbikéqgyrja gjenomike e patogjenéve me prioritet pér
shéndetin publik té Kosovés éshté njéra ndér fokuset
kryesore té punés sé Departamentit té Mikrobiologjisé
né IKSHPK, e theksuar edhe né Planin strategjik
kombétar té Kosovés pér laboratoré 2024-2030 si dhe
né draft Planin e veprimit pér mbikéqyrje gjenomike
pér patogjenét me potencial pandemik dhe epidemik
2026-2028.
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Dr. Aferdita Kuqi-Hyseni, Dr. Aférdita Kurti-Meta
Departamenti i Mikrobiologjisé
IKSHPK

TRAJNIM TEORIK DHE PRAKTIK PER IZOLIMIN,
IDENTIFIKIMIN DHE REZISTENCEN ANTIMIKROBIKE
TE BAKTEREVE ANAEROBE

Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike té Kosovés (IKSHPK),
Departamenti i Mikrobiologjisé kané organizuar ligjerata dhe
pjesé praktike né kuadér té Planit té Veprimit pér Rezistencén
Antimikrobike té Kosovés, duke kontribuar drejtpérdrejt né
zbatimin e masave pér forcimin e mbikqyrjes laboratorike dhe
pérmirésimin e cilésisé sé diagnostikimit mikrobiologjik né
vend.

Trajnimi u mbéshtet nga Robert Koch Institute, duke theksuar
réndésiné e bashképunimit ndérkombétar né ndértimin e
kapaciteteve dhe avancimin e cilésisé sé& shérbimeve
laboratorike.

Pjesémarrés me prezencé fizike ishin rreth 33 Mikrobiolog dhe
Laboranté nga Departamentet e Mikrobiologjisé nga Instituti
Kombétar i Shéndetésisé Publike si dhe nga QRSHP Peja,
Gjakova, Prizreni, Ferizaj, Mitrovica dhe Gjilani.

Pjesa kryesore e programit iu kushtua praktikés laboratorike intensive, e zhvilluar né Laboratorin Referent pér Rezistencé
Antimikrobike. Pjesa praktike ofroi udhézime té drejtpérdrejta dhe mbéshtetje profesionale gjaté gjithé procesit té punés
laboratorike.

Ky trajnim pérfagéson njé hap té réndésishém drejt pérmirésimit té diagnostikimit laboratorik, standardizimit té
praktikave mikrobiologjike dhe forcimit té kapaciteteve kombétare né fushén e rezistencés antimikrobike, duke
kontribuar né pérmirésimin e programeve té Kujdestarrisé Antimikrobiale dhe sigurisé sé pacientit.

Pérmes kétij aktiviteti, IKSHPK riafirmon angazhimin pér zhvillim profesional té vazhdueshém dhe pér adresimin efektiv
té sfidés globale té rezistencés antimikrobike.
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HELMIMET ME USHQIM GJATE VITIT 2024 NE
KOSOVE

Né IKShPK, gjaté vitit 2024, jané raportuar 10 epidemi té helmimeve me ushqim, prej tyre 7 jané epidemi kolektive
dhe 3 epidemi familjare. Té gjitha kéto raste té raportuara me intoksikime, kané konsumuar apo bleré ushgim né
fast-food, furré buke apo restorane. Si shkaktarét patogjen té izoluar né mostra té ushqimit dhe koprokulturé, né
30% té mostrave éshté izoluar Salmonella enteritidis, né 10% té mostrave éshté izoluar Staphylococcus aureus,
ndérsa né 60% té rasteve nuk éshté marré mostra ose éshté marré pas pérdorimit té antibiotikéve.

Shkaktarét e izoluar né mjetet e punés, strishot e ambientit dhe duart e personelit, jané Staphylococcus aureus né
£40% té mostrave, me nga 30% té mostrave jané izoluar Escherichia coli dhe Staphylococcus saprophyticus, kurse né
10% té mostrave jané izoluar Staphylococcus albus, Staphylococcus epidermidis, Acinetobacter spp., Enterococcus
spp., Enterobacter aerogenes. Klebsiella pneumoniae dhe Klebsiella spp.

Té ekspozuar kané gené 706 persona, prej tyre, té sémuré 131 raste (shkalla e sulmit 18.5%) dhe té hospitalizuar 41
raste (31.2%).

Grup mosha mé e atakuar ishte 20- 29 vje¢ me 36.4%. Mé e prekur gjinia mashkullore me 58% sesa gjinia femérore
me 42% té rasteve.

Sa i pérket sezonalitetit té paragitjes sé epidemive, numér mé i larté i tyre jané paraqitur gjaté muajit gusht (4
epidemi) ku pér shkak té temperaturave té larta, shumimi i mikroorganizmave éshté mé i shpejté dhe vie deri te
prishja mé e lehté e ushgimeve.

Bazuar né Analizén e rrezikut dhe pikat kritike té kontrollit (HACCP), né 83% té rasteve, nuk éshté zbatuar kontrolli i
rrezigeve té sigurisé ushgimore dhe zbatimi i praktikave higjienike né té gjithé linjén e prodhimit té ushqimit.

Hetimet vuné né dukje gabime té mundshme né praktikat higjienike né kontekstin e shfagjes sé higjienés joadekuate
té duarve té personelit qé shérbenin ushqim, menaxhimit té dobét té lavanderisé dhe higjienés joadekuate té

ambientit té€ punés.

Gjetjet laboratorike e epidemiologjike treguan se burimi i shpérthimit né 75% té epidemive ishte sosi i majonezés
me ¢’rast, Salmonella Enteritidis shpesh e lidhur me vezé té kontaminuara, mund té jeté futur né majoneze.

Zbulimi i Staphylococcus aureus u identifikua né shtupa té marra nga duart e mbajtésit té ushqimit gjé qé thekson
réndésiné e ruajtjes sé higjienés personale né zonat e pérgatitjes sé€ ushqimit.
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VJETARET STATISTIKOR TE DEPARTAMENTIT
TE STATISTIKAVE SHENDETESORE NE IKSHPK

Departamenti i Statistikave Shéndetésore né IKSHPK sé bashku me njésité e SISH né Qendrat Rajonale té Shéndetit
Publik mbledhé, agregon, analizon dhe interpreton té dhénat shéndetésore pér té mbéshtetur politikébérjen dhe
vendimmarrjen e bazuar né evidencé, planifikimin strategjik dhe pérmirésimin e cilésisé sé shérbimeve
shéndetésore. Pérpos analizave specifike dhe sipas kérkesés ¢do vit publikon 13 vjetar statistikor té cilét vendosen
edhe né webfagen e IKSHPK.

Lista e vjetaréve té statistikave shéndetésore:

Resurset humane né Shéndetésiné e Kosovés (sektori publike) gjendja 31.12.

Vizitat né Kujdesin Parésor Shéndetésor (KPSH) né Kosové pér periudhén Janar-Dhjetor (Sektori Publik)
Burimet njerézore, aktivitetet dhe indikatorét né spitalet rajonale

Burimet njerézore, aktivitetet dhe indikatorét né QKUK

Lindjet né Institucionet Shéndetésore Publike té Kosovés

Raporti i sémundjeve malinje pér periudhén Janar-Dhjetor

Raporti i sémundjeve masovike jongjitése pér periudhén Janar-Dhjetor

Raporti i morbiditetit né Kujdesin Parésor Shéndetésor pér periudhén Janar-Dhjetor.

Raporti i morbiditetit né Kujdesin Dytésor Shéndetésor per periudhén Janar-Dhjetor.

10 Raporti i morbiditetit né Kujdesin Tretésor Shéndetésor per periudhén Janar-Dhjetor.

11. Insulinovartésit né Kujdesin Parésor Shéndetésor (KPSH) pér periudhén Janar-Dhjetor.

12. Raporti pér burimet njerézore dhe aktivitetet e laboratorit mikrobiologjik né IKSHPK dhe QRSHP né Kosové pér
periudhén Janar-Dhjetor.

13. Raporti pér burimet njerézore dhe aktivitetet e laboratorit té ekologjisé humane né IKSHPK dhe QRSHP né
Kosové pér periudhén Janar-Dhjetor.

CONowm W

Me @éllim té koordinimit té aktiviteteve té pérbashkéta pér rritjen e cilésisé sé statistikave shéndetésore té
raportuara nga institucionet shéndetésore publike dhe private ¢do vit organizohen punétori profesionale.
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PERVOJA NGA PUNETORIA PER RAPORTIMIN E
SEMUNDJEVE KRONIKE JONGJITESE

Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike té Kosovés me 14 Gusht 2025 ishte nikoqir i punétorisé mbi Raportimin e
Sémundjeve Kronike Jo Ngjitése, e udhéhequr nga Prof. Ass. Dr. Sanije Hoxha-Gashi.

Ky aktivitet u zhvillua né kuadér té Shkollés Verore SSPH+ Lugano (SSPH+ LSS), pjesé e gendrés “HUB Kosova”, né
bashképunim me projektin Kujdesi Shéndetésor i Qasshém dhe Cilésor (AQH) dhe Shérbimet e Integruara
Shéndetésore (IHS).

Punétoria u zhvillua né kohén kur Ministria e Shéndetésisé, pérmes njé qarkoreje informative, rikujtoi se raportimi i
sémundjeve kronike jo ngjitése éshté njé proces i detyrueshém pér té gjitha institucionet shéndetésore.

Pjesémarrésit patén mundésiné té thellojné njohurité praktike pér raportim té sakté dhe té standardizuar, duke
kontribuar késhtu né pérmirésimin e mbikéqyrjes shéndetésore dhe planifikimin e politikave publike.
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THEMELIMI DHE FUNKSIONALIZIMI I QRSHP
PRISHTINE

Me datén 11 gusht 2025, u themelua Qendra Rajonale e Shéndetésisé Publike né Prishtiné (QRSHP). Me 26 shtator
2025 u bé edhe pérurimi i késaj gendre me shérbimet e Epidemiologjisé, Ekologjisé Humane dhe Mjekésisé Sociale
pér komunat e Rajonit té Prishtinés.

Fillimi i funksionimit té Qendrés Rajonale té Shéndetésisé Publike né Prishtiné shénon njé hap té réndésishém né
zhvillimin dhe modernizimin e sistemit té shéndetésisé publike né vend, duke fugizuar pérpjekjet pér parandalimin
e sémundjeve, promovimin dhe edukimin shéndetésor, monitorimin e cilésisé sé ujit, ajrit dhe ushqimit, té gjitha
kéto né kuadér té mbrojtjes sé shéndetit té popullatés.

Si pjesé e Institutit Kombétar té Shéndetésisé Publike té Kosovés, QRSHP Prishtiné ka pér mision monitorimin e
gjendjes shéndetésore té popullatés, mbikéqyrjen epidemiologjike dhe reagimin e shpejté ndaj rrezigeve qé kanosin
shéndetin publik. Funksionalizimi i saj po konsolidohet si njé piké referimi pér shéndetin publik né rajon, duke
garantuar reagim profesional si dhe njé koordinim institucional adekuat.

~ndra Rasnale ¢ Shindphisise Fubl
At [ttt rmmy [ gy Fotin vaaiy Lavem
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