HIPERTENSIONI ARTERIAL

Kujdesi pas daljes nga spitali per personat me hipertension

Cfare duhet bere pas daljes nga spitali?

> Peércill rregullisht shtypjen e gjakut
> Merr terapiné me rrequll

> Merru me aktivitet fizik

» Menaxho stresin

Y» Miremba pesheén e duhur trupore

Konsumo me shume

v

Perime dhe fruta

Drithéra te plota

Arrore

Produkte bulmeti pa yndyrée
Mish te bardhée te shpezeve
Peshk té freskét

Vaj bimor

Uje

VvV VYV VY VY

v

Kufizo ose shmang sasiné e

> kripés, shegerit, miellit té bardhé
> yndyrave me origjiné shtazore
Y ushgimeve té shpejta dhe té pérpunuara

[ Nése nuk ndihesh miré, thirr mjekun familjar ]

@érfshi familjarét dhe migté né rrugétimin ténd.l]

[Kontrolli I shtypjes se gjakut ruan shéndetin]

REPUBLIKA E KOSOVES
MINISTRIA E SHENDETESISE

Aktiviteti shté mbéshtetur me asistencé teknike nga Agjencia Zvicerane pér Zhvillim dhe Bashképunim (SDC)
né Kosové pérmes projektit Shérbimet Shéndetésore té Integruara (IHS)
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