HIPERTENSIONI ARTERIAL
Kujdesi pas daljes nga spitali péer
pacientéet me hipertension

Kontrolli i shtypjes
sé gjakut ruan shéndetin



Cfare duhet béré pas daljes nga spitali?

e Kontrollohu rregullisht te mjeku familar

e Peércill rregullisht shtypjen e gjakut né shtépi ose né institucionin
me té afért shéndetésor dhe mbaj shénime ditore

e Merr me rregull terapiné e pérshkruar nga mjeku

e Mos e ndérpre terapiné edhe kur ndihesh mé miré,
pa u konsultuar me mjekun

® Merru me aktivitet fizik cdo dité, sé paku 30 minuta

e Menaxho nivelin e stresit

e Ndérpre pirjen e duhanit

® Mirémba peshén e duhur trupore

Né konsultim me mjekun, ndiq dieté té balancuar
me ushqgimet e rekomanduara

B Perime dhe fruta

® Drithéra té plota (thekér, térshéré, fara)
m Qumeésht dhe produkte té qumeéshtit pa yndyrée
® Arrore (arra, lajthi, bajame, fésték)

® Mish té bardhé té pulés dhe té qures
® Peshk i freskét

m Vaj bimor (ulliri)

= Ujé (1.5 deri 2 litra)

Kufizo ose shmang sasiné e
m kripés, sheqgerit, miellit té bardhé
B yndyrave me origjiné shtazore
m ushgimeve té shpejta dhe té pérpunuara, sepse
pérmbajneé sasi té larte té kripés, sheqerit dhe

yndyrave té ngopura



Hipertensioni arterial éshté gjendja kur shtypja
e gjakut éshté mé e larté se vlerat normale

Normal 120-129 dhe/ose 80-84
I larté normal 130-139 dhe/ose 85-89
Grada 1e hipertensionit 140-159 dhe/ose 90-99
Grada 2 e hipertensionit 160-179 dhe/ose 100-109
Grada 3 e hipertensionit 2180 dhe/ose 2110
Hipertension i izoluar sistolik 2140 dhe/ose <90

Faktorét e rrezikut
e Trashégimia
® Jeta pa aktivitet fizik té mjaftueshem, ushqgimi jo i shéndetshém,
pirja e duhanit, konsumi i alkoolit
* Sémundjet e tjera shogéruese (diabeti, sémundjet e veshkave, obeziteti)

Shenjat dhe simptomat Komplikimet

e Kokeédhembja e Sulminé tru

e Ushtima né vesh e Sulminé zemér

® Marramendja ® Démtimiiveshkave

* Vijellja ® Démtimiisyve

e Frymeézeénia e Pamjaftueshmeéria e zemrés
® Dhembja e gjoksit

® Gjakrrjedhja nga hunda



Nése keni
® Dhembje gjoksi
e Kokédhembje té pércjellur me té vjella,

gjakrrjedhje nga hunda ose frymézénie

Kontakto numrin e telefonit té emergjencés

Me terapi té rregullt, kujdes dhe pérkrahje, mund

té jetosh jeté té shéndetshme.

Jeto miré, edhe me hipertension

Nése nuk ndihesh mirg,

thirr mjekun familjar

Pérfshi familjarét dhe miqté né rrugétimin ténd!

REPUBLIKA E KOSOVES
MINISTRIA E SHENDETESISE

Aktiviteti éshté mbéshtetur me asistencé teknike nga Agjencia Zvicerane pér Zhvillim dhe Bashképunim (SDC)
né Kosové pérmes projektit Sherbimet Sheéndetésore té Integruara (IHS)

Mé skano
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