Sémundja e shegerit
GIELEL)

Kujdesi pas daljes

nga spitali péer

personat me diabet

Jeta me
diabet




VVazhdo me konsulta té rregullta \
te mjeku familjar
® Pércill nivelin e shegerit né méngjes eséll
dhe 2 oré pas vakteve
® Mbaj shénime pér rezultatet dhe simptomat
® Dallo shenjat:
p nivel i uléti sheqerit: djersitje, dridhje, hutim

p nivel i larté i shegerit: etje, urinim i shpeshteg, lodt'y

@rnat dhe insulina
® Merr barnat ose insulinén né orarin e caktuar
® Mos e ndrysho dozén pa u konsultuar me mjekun
® Ruajtja e insulinés:
» e pahapur, né frigorifer (2-8°C)
k»e hapur, né temperaturé dhome deri né 30 dité j

ﬁshqgerja e shéndetshme \

Tre vakte kryesore dhe dy deri né tre mesvakte té lehta gjaté dités

Cfaré duhet
bére pas
daljes
nga spitali?

® Konsumo mé shumé:
» Perime té gjelbra (spinagq, lakér, speca)
» Drithéra té plota (oriz integral, quinoa, térshéré, thekér, hikérror)
» Proteina té shéndetshme (vezé, pulé, quré, peshk, bishtajore, kérpudha)
» Antioksidanté dhe vitamina (mollé e gjelbér, shegé, kivi, portokall,
fruta mali)
» Yndyra té shéndetshme (arrore, fara, avokado, vaj ulliri)
» Ujé né sasi té mjaftueshme (1,5 deri 2 litra)

e Kufizo ose shmang
» Pije me sheqer (pije me gaz, caj i émbélsuar)
» Karbohidrate té rafinuara (buké e bardhé, émbélsira)
> Ushgime té pérpunuara, té skuqura

» Produkte quméshti me yndyré te larté
» Pirjen e duhanit




Aktiviteti fizik
Ec 30 minuta ¢do dité ose 150 minuta gjaté javes ne shtigje té rrafshéta

® Mos ushtro nése niveli i shegerit éshté mé pak se 3.8 ose mé shumé se
16.6 mmol/L
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Kujdesi pér kémbeét

® Kontrollo cdo dité pér plagg, skugje ose shenja infeksioni
® Pastro kémbét ¢do dité dhe thaji miré, sidomos mes gishtave
® Vish corape pambuku dhe képucé té rehatshme
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Vizita te rregullta mjekéesore

® Kontroll ¢do 3-6 muaj me analiza gjaku, urine dhe HbA1C
® Vizita te oftalmologu, stomatologu, késhillimorja pér diabet
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Kontakto menjéheré mjekun familjar nése

® Niveli i shegerit éshté shume i larté apo i ulét
® Ke temperaturég, infeksione apo plagé gé nuk shérohen
® Ndjen dhembje, mpirje apo djegie né kembé
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Kujdesi psikologjik
© Bisedo me mjekun ose psikologun nése ndihesh i/e stresuar
© Kérko dhe prano ndihmé nga familja dhe miqté
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( Tabela e vlerave té sheqerit né gjak

(“mmouL )( iemia ) (" Dyorepas')(" Slkemia ) (" pac )
CPrediabeD( 5.6-6.9 )<7.8-11.0 )C ---- ) <5.7%-6.4%)




[ Faktorét e rrezikut) fShenjat dhe simptomaﬁ (Komplikimet h

® Trashégimia o Etje e shtuar © Goditje né tru

® Mbipesha ® Uri e shtuar ® Sémundje té zemrés

® Vlerate larta té @ Urinim i shpeshté © Démtim i veshkave
yndyrave né gjak ©® Humbje peshe dheisyve

©® Mungesa e aktivitetit @ Lodhje ekstreme ©® Probleme né jetén
fizik ® Probleme me ereksion seksuale

@ Shtypjae lartée (impotencg) ® Démtime nervore
gjakut ©® Plage qée shérohen ngadalé

\ ) \e Infeksione té shpeshta /' \ Y.

KUJDES: Shenjat e nivelit té ulét té sheqerit (hipoglikemisg)
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Rrahje té shpejta |Ndjesi e theksuar
té zemrés urie

Djersitje _
Marramendje !"-
Rrahje té shpejta té zemrées SR ¢
Ndjesi e theksuar urie mjegulluar
Lodhje e papritur

Shikim i mjegulluar Q
Vetédije e turbulluar (| ]

Djersitje

Masat e sigurisé te hipoglikemia

Ndalo nése je duke drejtuar automjetin
Konsumo njérén nga kéto: 1 pije té& émbél,

2-3 karamele, 1 lugeé gjelle mjalté apo sheger,
1goteé leng frutash

Mat nivelin e sheqgerit pas 15 minutash

Nése ende éshté i ulét, merr sérish ndonjérin
nga ushgimet e cekura me lart

Mbaj me vete njé shénim gé vuan nga diabeti

Kontakto numrin e telefonit té& emergjencés

MINISTRIA E SHENDETESISE

REPUBLIKA E KOSOVES
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Lodhje e papritur Vetédije e
turbulluar

«lése nuk ndihesh mir@

\thirr mjekun familjarJ

( Pérfshi familjarét dhe )
miqté né rrugéetimin

\_ ténd! Y.

Mé skano

Aktiviteti éshté mbéshtetur me asistencé teknike nga Agjencia Zvicerane pér Zhvillim dhe Bashképunim (SDC)
né Kosové pérmes projektit Shérbimet Shéndetésore té Integruara (IHS)
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